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Nach der Schule:  
Eine Zeit der  
unendlichen  
Möglichkeiten
Die Zeit nach der Schule markiert einen 
aufregenden Wendepunkt. Mit dem Abschluss 
in der Tasche öffnet sich eine Tür voller 
Chancen. Die Welt liegt dir förmlich zu 
Füßen, bereit, von dir entdeckt zu werden. 
Gleichzeitig stehst du jedoch vor einer der 
größten Herausforderungen deines Lebens: 
Herausfinden, wohin die Reise führen soll.

Diese Phase des Übergangs ist geprägt von einer Mischung 
aus Aufregung und Unsicherheit. Die Freiheit, selbstbestimmt 
Entscheidungen zu treffen und neue Wege zu beschreiten, 
kann überwältigend sein. Es ist die Zeit, in der du dich selbst 
besser kennenlernst und deine Leidenschaften, Interessen 
und Talente erkundest. Es wird dir eine Fülle an Möglichkeiten 
geboten, sei es die Fortsetzung der Bildung, der Eintritt in die 
Arbeitswelt oder die Reise ins Unbekannte.

Die Fragen „Was will ich mit meinem Leben anfangen?“ und 
„Wozu hat mich Gott berufen?“ können dabei wie ein Schat-
ten über einem schweben. Doch sie sind auch eine Einladung, 
die eigene Zukunft mit Gott aktiv zu gestalten und die Träume 
zu verfolgen, die tief in deinem Herzen schlummern. 

Die Zeit nach der Schule ist ein Kapitel voller Hoffnung und 
Herausforderungen, in der du Schritt für Schritt deinen eigenen 
Weg findest. Nun liegt es an dir, diese Gelegenheit zu nutzen 
und dein eigenes, einzigartiges Abenteuer zu gestalten.

Dabei lassen wir dich nicht allein und stellen dir 
fünf Ideen vor, wie es nach der Schule für dich 
weitergehen könnte ...

»Befiehl dem HERRN deine Werke,  
so wird dein Vorhaben gelingen.«  

Sprüche 16,3



Freiwilligendienst im 
Gemeindejugendwerk

 www.gjw.de/fsj

In ganz Deutschland verteilt bietet das GJW  
ca. 30 Einsatzstellen für Freiwillige an.  
Der Großteil davon ist in der (baptistischen)  
Kinder- und Jugendarbeit.

»Das FSJ im GJW war eine tolle Möglichkeit,  
um über mich selbst hinauszuwachsen. Ich habe  

viel über mich und meine Fähigkeiten gelernt.«  
Asmah

»Ich finde das FSJ kann einen guten Einblick in das (soziale) 
Berufsleben geben und es macht außerdem einfach mega 

Spaß, mit den anderen Freiwilligen zusammen zu wachsen.«  
Ailina

Nimm dir ein Jahr lang …

… Zeit für dich!
Entdecke deine Stärken und finde neue Ideen für deine ei-
gene Zukunftsplanung. Übernimm ganz bewusst Verantwor-
tung für dich selbst und schau, was wirklich zu dir passt. Lass 
dich auf abwechslungsreichen Seminaren weiterbilden und 
reflektiere gemeinsam mit anderen deine Erfahrungen. Du 
bekommst in der Einsatzstelle eine persönliche Anleitungsper-
son, die sich Zeit nimmt, dich zu begleiten und dir hilft, dich 
weiterzuentwickeln.

… Zeit für andere!
Im GJW hast du die freie Auswahl zwischen verschiedenen 
Einsatzstellen, um dich zu engagieren und Menschen zu un-
terstützen. In Gemeinden kannst du die Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen prägen, dich im Predigen ausprobieren, 
diakonisch tätig werden und vieles mehr. Oder du probierst 
deine pädagogischen Fähigkeiten in einer Kita aus. Wenn du 
Lust hast, Events zu organisieren, deine Social-Media-Skills zu 
erweitern und ein Büroteam zu unterstützen, dann ist eine 
GJW-Geschäftsstelle genau richtig für dich. Wir machen dir 
Mut, den Schritt in einen neuen Ort zu wagen und neue 
Freunde fürs Leben zu finden.

… Zeit für Gott!
Lass dich in deinem Glauben stärken und wachse durch inspi-
rierende Begegnungen während deines FSJs. Gewinne neue 
Perspektiven, indem du Menschen intensiv kennenlernst und 
genieße die Gemeinschaft mit anderen Christ:innen vor Ort. 
Setze deine Begabungen ein und nutze das Jahr, um Gott neu 
zu erleben.

Bei uns bekommst du ein monatliches Taschengeld, wenn nö-
tig eine Unterkunft und vieles mehr. Du kannst dich jederzeit 
bei uns bewerben. Wir freuen uns auf dich!



Raus aus der 
Komfortzone  
und Sinnvolles tun

www.ebm-international.org/freiwilligendienst 

Mit EBM INTERNATIONAL geht es für sechs bis 
zwölf Monate in die weite Welt: Nach Afrika, 
Lateinamerika oder Indien. Du kannst dich in Kir-
chengemeinden, Kinder und Jugendeinrichtungen 
oder im medizinischen Bereich engagieren.

EBM INTERNATIONAL bietet dir in Zusammenarbeit mit Hoff-
nung International e. V. die Möglichkeit, für einen Zeitraum 
von 6 bis 12 Monaten einen entwicklungspolitischen Freiwil-
ligendienst durchzuführen: z. B. in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen, im EDV-Bereich oder der medizinischen Arbeit. 
Freiwillige zwischen 18 und 28 können finanzielle Förderung 
des BMZ im Rahmen des „weltwärts“ Programms erhalten. 
Kürzere oder individuelle Einsätze (selbstfinanziert) sind aber 
auch unabhängig vom Alter möglich.

Mögliche Einsatzländer sind: Südafrika, Malawi, Kamerun, 
Sierra Leone, Indien und Argentinien. Wir freuen uns über 
deine Bewerbung! 

»Durch die Zeit in Malawi 
ist mir klargeworden, 

wie viele Möglichkeiten 
ich habe. Ich schätze 
nun kleine Dinge viel 

mehr wert und bin 
viel dankbarer und 

gelassener geworden.« 
Annika

»Was mich am meisten 
in Kamerun begeistert 

hat und mir auch 
sehr fehlen wird, 
ist die Freude im 

Gottesdienst während 
des Lobpreises: Keine 

Hemmung zu haben, die 
Freude und Begeisterung 
zu zeigen. Das werde ich 

definitiv mitnehmen.« 
Jana

Ein Freiwilligendienst bietet jungen Menschen die Möglich-
keit, ihren fernen Nächsten kennenzulernen, sich aufeinander 
einzulassen und voneinander zu lernen. Du kannst deine Zeit, 
Kraft und Kreativität Gott und den Menschen zur Verfügung 
stellen.



Die Brückenbauer

Dienste
     in Israel

Nebenbei hast du Zeit, das faszinierende Israel zu erkunden, 
biblische Orte zu entdecken, unterschiedliche Kulturen und 
Religionen kennenzulernen oder einfach die Natur zu genie-
ßen. Gemeinschaft und persönliche Begleitung sind uns wich-
tig. Deshalb haben wir eine Mitarbeiterin vor Ort, die Grup-
pen-, Gemeinschafts- und Bildungsangebote gestaltet und 
unseren Volontär:innen bei Herausforderungen und Schwie-
rigkeiten mit Rat und Tat zur Seite steht. Zudem bieten wir ei-
nen 10-monatigen Hebräisch-Kurs, fünf besondere Seminare, 
monatliche Exkursionen, wöchentliche Austauschrunden und 
regelmäßige Einzelgespräche an.

Dein Einsatz startet im September oder November und wird 
als IJFD (Internationaler Jugendfreiwilligendienst) offiziell an-
erkannt. Du erhältst freie Unterkunft und Verpflegung sowie 
ein Taschengeld. 

Wir freuen uns auf deine Be-
werbung (möglichst bis Ostern, 
spätestens bis Ende Juni) unter  
info@dienste-in-israel.de.

Brückenbauen  
in Israel

»Israel hat landschaftlich, 
kulturell und geschichtlich 

viel zu bieten. Der tiefe 
Einblick in das Judentum, 
als Wurzel des Glaubens, 

hat mich sehr bereichert.«
Kristin

»Das Jahr in Israel hat 
mich mega bereichert. Ich 

habe inspirierende 
Menschen kennen-

gelernt und unser 
praktischer 
Einsatz hat 

spürbar einen 
Unterschied 

gemacht.«
Micha

www.dienste-in-israel.de

Unser Versöhnungsdienst hat viele Gesichter: 
Lebe für ca. ein Jahr in Israel.  
Begegne Juden und Jüdinnen in ihrem Alltag. 
Unterstütze Menschen mit Beeinträchtigung 
sowie Senior:innen bei ihren täglichen 
Herausforderungen. Folge den Spuren Jesu.

Seit ca. 50 Jahren baut DIENSTE IN ISRAEL Brücken der Ver-
söhnung zwischen jungen Deutschen und Israelis. Gemein-
sam mit ca. 20 anderen Volontär:innen kannst du für neun 
bis zwölf Monate Teil davon sein. In Seniorenheimen oder 
Einrichtungen der Behindertenhilfe begleitest du Menschen 
und unterstützt z. B. beim Essen.



Theologie studieren
Persönlichkeit entfalten
Verantwortlich handeln
Du bist von Gott begeistert und möchtest deine  
Leidenschaft zum Beruf machen? Dann ist ein  
Theologiestudium genau das Richtige für dich!  
Die Theologische Hochschule Elstal bietet drei  
akkreditierte Studiengänge mit staatlich aner-
kannten Abschlüssen an und bildet dich umfassend 
für Gemeinde, Diakonie und Mission aus. 

An der Theologischen Hochschule Elstal kannst du wissen-
schaftlich fundiert Theologie studieren, deinen Glauben in 
Gemeinschaft leben sowie praktische Erfahrungen sammeln. 
Dein Theologiestudium bereitet dich auf verschiedene Berufs-
felder vor und bietet dir die Möglichkeit, individuelle Schwer-
punkte zu setzen. Du bist begeistert von Lobpreis und Musik? 
Du begleitest gerne Kinder und Jugendliche? Du liebst es, dich 
in theologische Fragestellungen zu vertiefen? Dann wähle den 
Schwerpunkt, der zu dir passt! An der Theologischen Hoch-
schule Elstal kannst du zwischen den Bachelor-Spezialm-
odulen „Spiritualität & Worship“, „Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen“ oder „Theologie Flex“ wählen. 

Unser Studienkonzept „Wissen-Sein-Tun“ steht für eine ganz-
heitliche Ausbildung. Während deines Studiums erhältst du 
eine sehr gute Betreuung durch unsere Dozierenden und hast 
Raum für deine individuellen Fragen. Als Student:in an der 
Theologischen Hochschule Elstal bist du Teil der Campusge-
meinschaft und hast die Möglichkeit, in einer Wohngemein-
schaft auf dem Campus zu leben. 

Mit deinem Bachelor in Evangelischer Theologie kannst 
du bereits als Gemeindereferent:in in einer Gemeinde des 
Bundes Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden arbeiten. Oder 
du absolvierst anschließend in vier Semestern den Master 
Evangelische Theologie und lässt dich als Pastor:in ordinie-
ren. Du hast bereits einen Bachelor im sozialen Bereich? Dann 
kannst du dich für den Masterstudiengang Diakonie und 
Sozialtheologie bewerben und als Diakon:in im Gemeinde-
dienst durchstarten. 

Wir unterstützen dich, deiner Berufung nachzugehen! 

Du hast noch Fragen? Dann vereinbare ein persönliches Bera-
tungsgespräch oder komm zum Schnupperstudium nach Elstal. 

www.th-elstal.de

»Das Studium an der TH Elstal 
macht mich sprachfähig, stärkt 

mich im Glauben und weitet meine 
Perspektive. Es begeistert mich, 

unterschiedliche theologische 
Positionen kennenzulernen und 

nachzuvollziehen sowie meine 
eigenen theologischen Gedanken 

einordnen und begründen zu 
können.«  

Jasha

Theologie studieren
• in staatlich anerkannten Studiengängen
• mit individuellen Schwerpunkten
• mit einer 24/7 Bibliotheksnutzung
• auf einem attraktiven Campus vor den Toren Berlins
• und in bezahlbaren WGs wohnen.



nxtchapter 
Dein nächstes Kapitel 
schreibst Du selbst!

www.nxtchapter.de 

Ein Jahr für dich: In Gemeinschaft leben und 
persönlich begleitet werden. Mehr über die Bibel 
lernen und im Glauben wachsen. In Praktika 
Erfahrungen sammeln und ausprobieren, was dir 
liegt und was nicht. Ein Jahr mit viel Freiraum für 
deine eigenen Schwerpunkte!

Gemeinsame Andachten und ein Gruppenabend in der Wo-
che ermutigen dich, im Glauben und persönlich zu wachsen. 
Dazu kommen besondere Exkursionen: Wir unternehmen 
etwas in Berlin, erleben Gebet und Stille im Kloster, testen 
unsere Grenzen in der Wildnis … außerdem bist du Teil der 
Campusgemeinschaft in Elstal. Gottesdienste oder Partys, 
spontane Treffen zum Karten- und Volleyballspielen oder Gril-
len: Auf dem Campus ist immer was los.

Du wünschst dir, dass dein Glaube erwachsen wird und doch 
lebendig bleibt? Dir brennen Fragen unter den Nägeln? Du 
möchtest mehr über die Bibel lernen? Bei uns kannst du zwei 
Semester „Theologie schnuppern“. Mit nxtchapter belegst du 
Kurse an der Theologischen Hochschule und kannst am Ende 
selbst entscheiden, ob du eine Prüfung belegst oder nicht. 

Vielleicht fragst du dich: Was kann ich eigentlich gut und was 
nicht? Oder du sagst: Ich weiß, was ich später machen will 
– aber vorher will ich soziale Projekte und Gemeinden unter-
stützen! Bei nxtchapter hast du Zeit dich auszuprobieren und 
zu engagieren. Außerdem bekommst du einen Mentor oder 
eine Mentorin zur Seite. Mit persönlicher Begleitung kannst 
du dich entwickeln, Hilfe finden und Fragen klären. 

Wenn du Interesse hast, melde dich bei uns und wir vereinba-
ren gerne ein persönliches Gespräch, bei dem wir uns besser 
kennenlernen und alle Fragen zu nxtchapter klären können.

»Nxtchapter hilft mir auf mich zu schauen 
und meine Vergangenheit und Zukunft 

zusammenzubringen. Ich kann meine 
Wissbegierde stillen, praktische Erfahrungen 

sammeln und werde dabei gut begleitet.  
Einfach eine Zeit, in der ich viel machen „kann“, 

aber nichts machen „muss“.«  
Mira



Tipps für deine  
Entscheidungsfindung

Selbstreflexion ist der Schlüssel
Nimm dir Zeit, um über deine Interessen, Stärken, Schwächen 
und langfristigen Ziele nachzudenken. Was macht dir Freude? 
Was inspiriert dich? Ein Freiwilligendienst oder Studium sollte 
zu dir passen und deine persönlichen Werte widerspiegeln.

Sprich mit anderen
Hole dir Ratschläge von Freund:innen, Eltern und Menschen, 
die bereits Freiwilligendienste absolviert oder in Elstal studiert 
haben. Erfahrungen und Perspektiven von anderen können 
dir helfen, bessere Entscheidungen zu treffen.

Informiere dich gründlich
Schau dir die verschiedenen Optionen aus dieser Broschüre 
genauer an. Finde heraus, welche Art von Angebot am besten 
zu deinen Zielen und Interessen passt. Nutze dafür hilfreiche 
Informationen auf den jeweiligen Webseiten. Eine Übersicht 
findest du hier: www.befg.de/zukunft 

Lerne uns besser kennen
Du hast die Chance in einem persönlichen Gespräch, bei 
unseren Informationsveranstaltungen oder durch das Rein-
schnuppern vor Ort die Personen hinter den Angeboten ken-
nenzulernen und deine Fragen loszuwerden. Wir nehmen uns 
gerne Zeit für dich und deine Anliegen!

Finanzielle Überlegungen
Bedenke die finanziellen Aspekte. Manche Angebote erfor-
dern eine Investition von dir, bei anderen bekommst du ein 
monatliches Taschengeld. Stelle sicher, dass du die finanziel-
len Auswirkungen verstehst und planst.

Nimm dir Zeit fürs Gebet
Das Kapitel nach der Schule kann ein bewusster Glaubens-
schritt sein. Bewege deine Gedanken und Zweifel gerne mit 
Gott. Er kennt dich und weiß, was du brauchst. Vertraue dar-
auf, dass er dich liebt und dich überall hin begleitet.

Vertraue deinem Herzen
Am Ende des Tages ist es wichtig, auf dein Herz zu hören. Wenn 
du ein gutes Gefühl für eine bestimmte Richtung hast, obwohl 
noch nicht alle deine Zweifel ausgeräumt sind, dann gehe die-
sen Weg mit Selbstvertrauen. Und Gott geht ihn mit dir!

Die Entscheidung für einen Freiwilligendienst 
oder Studium ist eine wichtige, persönliche 
Wahl, die dein Leben nachhaltig beeinflussen 
kann. Nimm dir die Zeit, die du brauchst, um 
die beste Entscheidung für dich zu treffen. Wir 
machen dir aber auch Mut einfach loszugehen 
und Neues zu wagen! 

»Wenn jemand unter euch Weisheit braucht, 
weil er wissen will, wie er nach Gottes Willen 
handeln soll, dann kann er Gott einfach  
darum bitten.« Jakobus 1,5
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