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Unbekimmert leben. Wie soll das
gehen in dieser Zeit? Trotz Krisen,
Kriegen, Katastrophen?

Wir brauchen positive Impulse, aber
woher konnen die kommen?

Bei den Vorbereitungen fur dieses
Heft haben wir festgestellt, dass

diese Frage gar nicht so leicht zu

beantworten ist. Dennoch haben
viele Autorinnen und Autoren es versucht.
Besondere Aufmerksamkeit empfehlen wir diesmal fir die
kinstlerischen und meditativen Zugénge zum Thema. Davon gibt es

in dieser HERRLICH-Ausgabe mehr als sonst. Unbekiimmertheit, so
scheint es, ist nicht zuerst eine Frage des Kopfes: des Nachdenkens
und der Reflexion, sondern vor allem des Herzens: der Haltung und

des Gefiihls. Wir laden euch ein, euer Herz berihren zu lassen und -
trotz Krisen, Kriegen, Katastrophen - Glauben, Liebe und Hoffnung zu
bewahren! ,,Der Friede Gottes, der hoher ist als alle Vernunft, wird eure
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Herzen und Sinne in Christus Jesus bewahren.“ (Phil 4,7)
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Volkmar Hamp Mirko Thiele
Referent fir Redaktionelles Referent fir Kommunikation
in der GJW Bundesgeschéftsstelle in der GJW Bundesgeschéftsstelle

PS: Ein Wort zum Thema ,,gendern®. In HERRLICH bemiihen wir uns um eine
geschlechtergerechte Sprache. Manche unserer Autorinnen und Autoren verwenden

dabei auch das ,,Gender-Sternchen®. Dafir bitten wir um Verstandnis und Akzeptanz.
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Eine Erkundung Macht eine Baustelle den
Glauben unbeklimmerter?

1 0 Unbekimmert malen 3 1 Frej
1 2 Krisen, Kriege, Katastrophen. 3 2 Unbekimmert leben in diskriminie-

Trotzdem unbekimmert leben? rungssensibler Perspektive

1 6 Der Kummer darf pausieren 3 8 Die vielbunte Weisheit Gottes
1 8 Von Kindern unbekiimmert leben ; 2 Unbekimmert leben -

lernen. Beobachtungen aus dem im Kontakt mit Gott
Kindergartenalltag

2 2 Lebe wild und gefahrlich! i ; Unbekimmert leben mit 80+
2 6 i 8 Unbekimmert kleben
Unbekimmert leben?!
5 0 Abschied. Lebt - liebt - feiert.
In Erinnerung an Andi Balsam


https://www.gjw.de/herrlich/2022_02/

wet

CHURCH

GLUE

EXTREME PRS

ZUM INHALTSVERZEICHNIS T



WESENTLICH

UNBEKUMMERT LEBEN.
WAS GEHT?

EINE ERKUNDUNG

Anja Neu-llig (47) ist Theologin, Geistliche Be-
gleiterin, Systemische Organisationsentwicklerin
und Radiosprecherin. Sie arbeitet als Pastorin

.
in Rostock. Ihre Freunde finden es witzig, dass \ - =7
ausgerechnet sie etwas lber ,unbekiimmert leben* el

schreiben sollte. Es sei doch immer wieder faszinie- g

rend, wie oft der Bock zum Gartner gemacht wiirde.

Artikel Online
anhoren! lesen! R
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IMMER SOMMER

UNBEKUMMERT GEHT NICHT

® 7:55 MIN ,Ich wiinschte, es wére immer Sommer.“ - Sie ist sechs
Jahre alt und wiinschte, es kdnnte immer so schon sein wie jetzt hier in
Danemark unter dem offenen Sternenhimmel. Und ich wiinschte, ich
konnte unbekimmert sein und sagen: ,,Ja, immer Sommer, das wére
schon.® Ich wiinschte, ich hatte keinen Schimmer, wie Annett Louisan
singt in ihrem Lied ,,Unbekimmert®:

,Ich wiinschte, ich hétt keinen Schimmer mehr
Mein Kopf wér unbeschrieben, leer

Ich déchte an nichts Schlimmes mehr

Dass ich wieder so unbekimmert wér

- Wie du, wie du, wie du*

ZUM INHALTSVERZEICHNIS t

Nach dem, was wir im Moment Uber die stattfindende Klimaveranderung
wissen, wird der Sommer 2022 meiner kleinen Tochter als vergleichs-
weise kihl und katastrophenarm in Erinnerung bleiben, wenn sie alter
ist. Und weil ich davon ausgehe, dass es in ihrem Leben noch viel mehr
»oommer“ sein wird, als uns allen recht sein kann, klappt das nicht mit
der Unbekimmertheit.

SEI JETZT UNBEKUMMERT!

Der Aufforderung des Nehemia-Buches, nicht bekiimmert zu sein, da die
Freude am Herrn unsere Starke sei (Neh 8,10), kann ich nicht so ohne
Weiteres nachkommen. Also, ich wiirde gern, aber ich kann nicht. Ich
kann mich auch nicht auf Befehl freuen oder alle Sorgen vergessen. Der
morgige Tag sorgt lbrigens auch nicht wirklich fur sich selbst (Mt 6,34),
jedenfalls nicht so, dass wir keine Verantwortung hatten fir die Tage, die
nach dem morgigen Tag kommen.

~WESENTLICH -




FREI, ZU HANDELN

WIR MUSSEN UNS VIEL MEHR KUMMERN

Trotzdem wére ein bisschen mehr Unbekimmertheit manchmal nicht
schlecht. In dem Sinn, dass Kummer und Sorgen nicht so méachtig wer-
den, dass sie einen am Leben hindern und daran, das zu tun, was jetzt
notwendig ist. Unbekiimmert, frei, sorglos, mutig, ungehalten, unaufhalt-
sam.

MANGEL AN INFORMATION

LUnbekimmert“ hat auch etwas Naives, das einem nur moglich ist, wenn
man Uber den Zustand der Welt nicht ausreichend informiert ist. Den Ge-
danken an die Folgen des Klimawandels fir unsere Kinder krieg ich nicht
weggelobpreist, nicht weggelachelt. Auch mehr Selfcare und weniger
Nachrichten helfen da nicht.

JENSEITSVERTROSTUNG

Und die Aussicht auf die Ewigkeit scheint mir in dem Zusammenhang
eine unredliche Vertrostung: ,Denn ich bin (berzeugt, dass dieser Zeit
Leiden nicht ins Gewicht fallen gegentiber der Herrlichkeit, die an uns
offenbart werden soll.“ (Rém 8,18)

Doch bevor nun ,dieser Zeit Leiden® von mir allzu sehr meditiert werden,
will ich kurz innehalten und tberlegen: Wer schreibt hier? Eine weife
Nordeuropaerin, die auf einem Haufen Privilegien sitzt und sich Gedan-
ken dariiber machen kann, was sie wirklich braucht, weil sie ndmlich zu
viel von fast allem hat.

WESENTLICH

Wir sind wahrscheinlich schon viel zu lange viel zu unbekimmert und
mussten viel mehr in ein Handeln kommen, das die Auswirkungen des
menschengemachten Klimawandels wenigstens begrenzt.

ANGST ODER HOFFNUNG?

Klimaforscher, Politiker und Kommunikationspsychologen stehen regel-
méBig vor der Frage: Wie kriegen wir die Leute in ein anderes Handeln?
Mit Angst oder mit der Aussicht auf eine bessere Zukunft? Malt man ein
Schreckensszenario oder ein Bild von einer guten, moglichen Welt?

UNBEKUMMERT HANDELN

Eine Unbekiimmertheit a la ,et hatt noch immer jot jejange® ist nicht
winschenswert. Wir missen aus einer Unbekimmertheit raus, die sich
schlicht und einfach ins Hier und Jetzt flichtet und hofft, dass ,,Saat und
Ernte, Sommer und Winter, Tag und Nacht® (Gen 8,22) schon irgendwie
immer weiter gehen. Und gleichzeitig braucht es unbekiimmerte Men-
schen, die ins Handeln kommen und sich nicht dadurch aufhalten lassen,
dass sie sich die ganze Zeit Sorgen machen.

BIBLISCHE ZUKUNFTSBILDER

Welche biblischen Zukunftsszenarien nehmen wir so zu uns? Und helfen
sie, die Herausforderungen der Gegenwart zu bewaltigen, vielleicht sogar
unbekimmerter zu leben? Wo soll das alles enden? Auf einem groBen
Friedensfest der Volker (Jes 25,6-9) oder in einem Gerichtssaal (2 Kor
5,10). Beide Zukunftsbilder malt uns die Bibel. Und noch mehr. Und wer
jetzt gar keine Ambiguitatstoleranz hat, der bringt die Dinge in einem
Endzeitfahrplan auf einen gedachten Zeitstrahl.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS t




KRAFT DER BILDER

WIE KANN MAN IN DER LIEBE WURZELN SCHLAGEN?

Mir hilft es, die Kraft in beiden Bildern zu nutzen. Wer auf ein Friedens-
fest der Volker zulebt, der wird auch jetzt schon gerne Gaste einladen
und Frieden suchen, wo es nur geht, ohne dass sich die Hoffnung einfach
in die Gegenwart hinein auflost. Wer auf ein Szenario im Gerichtssaal
zulebt, fiir den ist nicht egal, was er tut oder lasst. Wenn alles noch ein-
mal angeschaut wird, dann auch mein Tun und mein Unterlassen. Auch
haben die Gewalttatigen nicht das letzte Wort. Das ist der Trost eines
kommenden Gerichts.

Denn das brauchen wir: tiefe Wurzeln in der Liebe. Wir brauchen ein
Geflihl dafir, dass wir zutiefst und von innen her ohne jede Bedingung
geliebt sind. Und wir brauchen Orte fiir den Kontakt mit diesem Gefiihl.
Wo werde ich unbedingt geliebt, angenommen, geachtet? Wo ist der Ort
der Freude iber meine Wahrheit? Wo kannst du deine Wahrheit zeigen?
Dich verletzlich zeigen? Das sind die Orte, wo du lernen kannst, deine
Entscheidungen nicht von dem, was du flrchtest, leiten zu lassen, son-
dern von dem, was du hoffst.

KEINE ANGST

LIEBE SPUREN

Ist der Festsaal das Bild einer guten, moglichen Zukunft und das Gericht
das Schreckensszenario? Ich glaube nicht. Ich glaube, dass beide Bilder
ihre Kraft fiir die Gegenwart nur entfalten, wenn sie ohne Angst auskom-
men. Wir werden nicht offenbar vor irgendeinem Richter ohne Ansehen
der Person, sondern ,wir missen alle offenbar werden vor dem Richter-
stuhl Christi* (2 Kor 5,10).

Ich gehe also von einem barmherzigen Richter aus, vor dem wir uns nicht
selbst erldsen missen - auch nicht durch Glauben - und vor dem es
dennoch nicht egal ist, was wir tun oder lassen. Wenn aber im Gericht
gar keine Gefahr droht, wieso halten wir uns dann an das, was gut ist?
Vielleicht tun wir das Gute einfach, weil das Gute gut ist? Und weil es uns
gesagt ist? (Mi 6,8)

EINGEWURZELT IN DER LIEBE

Wir brauchen eine Spiritualitat die uns Kraft gibt, die zutiefst in der Liebe
einwurzelt (Eph 3,17) und zugleich eine Weite hat, die erkennt, dass es
da langst andere gibt, die guten Willens sind, das Gute zu tun (Lk 2,14).
,Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die vollkommene Liebe treibt die
Furcht aus.” (1 Joh 4,18)

Christliche Gemeinschaft kann, wenn es gut lauft, ein Ort sein, an dem
du an dein unbedingtes Geliebtsein erinnert wirst. Nicht, weil man es dir
sagt oder an die Wand schreibt, sondern weil man es dich splren Idsst.
Irgendwo dort - am Ort der Freude Uber deine Wahrheit - wird auch

die Freude am Herrn zu finden sein, die uns stark macht (Neh 8,10). Es

reicht nicht, dass wir sie uns einbilden oder einreden lassen.

DAS GUTE LEBEN WAGEN

Wird uns das unbekiimmert machen? Vielleicht nicht. Vielleicht hilft es
uns, das gute Leben zu wagen, zu spielen, mutig zu sein, hoffnungsvol-
le Hoffnungstréager. Vielleicht ist mir das aber auch alles schon wieder

zu vollmundig.

HOFFNUNGSSCHIMMERND STATT UNBEKUMMERT

Eine andere Hoffnung fir die Zukunft von Familie Mensch will ich mir von
der Bibel erzéhlen lassen. Das macht mich nicht unbekimmert, aber viel-
leicht so etwas wie hoffnungsschimmernd. Und das wiirde mir eigentlich
schon reichen.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS t
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UNBEKUMMERT MALEN

® 1:37 MIN Aus dem Herzen wéchst ein
Gefuhl. Intuition Ubersetzt es in Farben.

Ich mische die Farben an: Pigment, FlieBmit-
tel, Flissigkeit.

In der Ruhezeit eine Leinwand wahlen: groB
oder klein, quadratisch, rund oder rechteckig.
Die Farben schichten: Ein Farbkissen legen.
Und dann die anderen Farben: direkt auf die

10 BILDLICH

Leinwand gegossen, oder zuerst in ein GefaB,
und diese geschichtete Farbkomposition auf
die Leinwand gieBen.

Schauen. Beobachten. Was entwickelt sich?
Und nun - manipulieren: die Leinwand bewe-
gen, mit den Fingern, Spachteln, Kiichenpapier,
Luftballons ... wischen, ziehen, zeichnen.
Warten. Staunen. Weiterbearbeiten: Murmeln

ZUM INHALTSVERZEICHNIS

tanzen, Tropfen fallen, Luft strémt durch
Strohhalme.

Aufs Herz héren: Wissen, wann es fertig ist.
Unbekimmert plane ich. Unbekimmert tber-
lasse ich dem Zufall, was er mir schenkt. Un-
bekiimmert verdndere ich das Verdnderbare.
Wahrend der Trockenzeit kann es noch kaputt
gehen: Eine Fliege wandert durch das Bild und

Bild: ohne Titel


https://www.gjw.de/index.php?id=5209

verendet darin. Die Farbe flieBt einseitig ab,
weil das Bild nicht korrekt in der Waage lag.
Unbekimmert lege ich das kaputte Bild zur
Seite. Es wird libermalt werden.

Wenn ich male, dann bin ich ganz ich und
dabei ganz verbunden mit allem. Ich empfinde
den Abglanz der Schopfungsfreude Gottes.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS 1

Dagmar Gollatz ist nach 23 Jahren Gemeinde-
dienst in Deutschland mit ihrem Mann Franz wieder
in ihre Heimatstadt Wien zuriickgekehrt. Sie ist
selbstandig im Coaching und in der Lebensbera-
tung tatig und betreut ehrenamtlich das Netzwerk
baptistischer BeraterInnen und Psychotherapeutin-
nen in Osterreich.

www.hypnose-coaching-wien.at

BILDLICH 11

Bild: welle gold
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KRISEN, KRIEGE,
KATASTROPHEN

TROTZDEM UNBEKUMMERT LEBEN?

UNBEKUMMERT
LEBEN -

WIE SOLL DAS
GEHEN IN
DIESER ZEIT?

In den 90er Jahren des letzten Jahrhun-
derts fiel mir das noch leicht. Ich hatte das Ende des
Kalten Krieges und der Teilung Europas miterlebt.
Und die Wiedervereinigung Deutschlands. Aufbruchs-
stimmung Uberall. Sie liberlagerte das, was auch in
diesem Jahrzehnt beéangstigend und bedriickend war.
Und ich war jung. Mein berufliches Leben hatte gera-
de erst begonnen. Was sollte mich bremsen?

Die Jahrtausendwende bescherte mir zunéchst eine
personliche Krise: das Scheitern meiner Ehe. Nicht
die ersten Risse in meinem positiven Selbst-, Men-

schen- und Weltbild, aber bis zu diesem Zeitpunkt

die tiefsten. Andere Menschen und meine Arbeit im
Gemeindejugendwerk halfen mir dariiber hinweg.
Dann kam der 11. September 2001. Vier vom
islamistischen Terrornetzwerk Al-Qaida verlbte
Flugzeugentfliihrungen mit anschlieBenden Selbst-
mordattentaten auf symboltrachtige zivile und
militarische Gebaude in den Vereinigten Staaten von
Amerika erschiitterten die Welt. Sie erschitterten
auch mich. Fast 3.000 Menschen wurden an diesem
einen Tag ermordet.

Die Folgen von 9/11 fiir das Verhaltnis des Westens
zur arabischen Welt waren verheerend. Hunderttau-
sende verloren in den anschlieBenden Kriegen in
Afghanistan und im Irak ihr Leben. Weitere Terroran-
schlage folgten. Auch in Europa. Islamophobie und
Fremdenfeindlichkeit, religioser Fundamentalismus,
politischer Extremismus und hemmungsloser Populis-
mus machten sich breit.

Doch 9/11 war nur der Auftakt fiir zwei Jahrzehnte

mit vielen weiteren Krisen, Kriegen und Katastrophen.
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Ich erinnere nur an die Finanzkrise (2008), die Euro-
krise (2010), das Scheitern des ,Arabischen Friih-
lings“ (2010), den Birgerkrieg in Syrien (seit 2011),
den Ukraine-Konflikt (seit 2014), die Flichtlings-,
Migrations- oder Asylkrise (seit 2015), die Militarinter-
vention im Jemen (seit 2015), den Brexit (2020), die
Corona-Pandemie (seit 2020), die Machtibernahme
der Taliban in Afghanistan (2021) und den offenen
russischen Angriffskrieg auf die Ukraine mit all seinen
Begleiterscheinungen (2022).

Und Uber alledem schwebt - als Megakrise des 21.
Jahrhunderts - der von uns Menschen verursachte
Klimawandel. Diirren, Waldbrande, Uberflutungen und
vieles andere mehr haben ihn in den letzten Jahren
mehr und mehr spirbar gemacht. Sollte es nicht
gelingen, den Anstieg der weltweiten Temperatur zu
begrenzen, steuern wir auf eine globale ,,HeiBzeit* zu,
die nicht nur zu katastrophalen Lebensbedingungen
fiir groBe Teile der Menschheit fiihren, sondern deren
Aussterben zur Folge haben konnte (Latif / Ploger).
Kann man angesichts dessen heute noch unbekim-
mert leben?

ZUM INHALTSVERZEICHNIS 1
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ICH MUSS
GESTEHEN:
MIR FALLT
DAS SCHWER!

Ich kenne Menschen, denen scheint das besser

zu gelingen als mir. Manche leugnen, manche
verdrangen, manche ignorieren die Fakten. Andere
gehen schlicht davon aus, dass es schon nicht

so schlimm kommen wird wie befiirchtet. Wieder
andere konzentrieren sich einfach auf ihr eigenes
kleines Leben, in dem nach wie vor die positiven
Erfahrungen Uberwiegen.

Mir gelingt das oft nicht. Zumal sich mit dem Alter-
werden auch das eine oder andere gesundheitliche
Problem einstellt. Weltschmerz und personliche Sor-
gen treffen aufeinander. Und manchmal verstarken
sie sich gegenseitig.

Dabei bin ich mir der Gefahr bewusst, dass die Sorge

um die Zukunft zu einer UbergroBen, erdriickenden

Last werden kann. Ich glaube allerdings auch, dass es

nicht weiterhilft, diese Sorge zu verdréngen. Auch das

beeintrachtigt die mentale Gesundheit.

ZUM WEITERLESEN:

WAS HILFT?

Achtsamkeit

Mir hilft es, achtsam mit meinen Gedanken und
Geflihlen umzugehen. Sie auf der einen Seite bewusst
wahrzunehmen und zuzulassen. Sie dann aber auf der
anderen Seite auch wieder loszulassen und mich auf
Dinge zu konzentrieren, die mir Freude bereiten und

mir guttun.

Konzentration

Mir hilft auch, mich nicht vorrangig mit Dingen zu
beschaftigen, auf die ich keinen oder nur sehr wenig
Einfluss habe, sondern mich auf das zu konzentrieren,
was ich dndern und beeinflussen kann. Das ist mehr,
als man auf den ersten Blick denkt! Ich kann etwas
fur meine Gesundheit, flir mein korperliches und
geistiges Wohlergehen tun. Ich kann meinen eigenen
okologischen FuBabdruck verkleinern. Ich kann im
Rahmen meiner Mdglichkeiten Einfluss nehmen auf
andere Menschen. Ich kann gesellschaftliche und
politische Entwicklungen unterstitzen, die etwas zum
Positiven veréndern.

* Rutger Bregman, Im Grunde gut. Eine neue Geschichte der Menschheit. Hamburg 2020.

* Tomas Halik, Der Nachmittag des Christentums. Eine Zeitansage. Freiburg im Breisgau 2022.

* Mojib Latif, HeiBzeit. Mit Vollgas in die Klimakatastrophe - und wie wir auf die Bremse treten. Freiburg im Breisgau 2020.
e Jirgen Moltmann, Theologie der Hoffnung. Untersuchungen zur Begriindung und zu den Konsequenzen einer christlichen

Eschatologie. Miinchen 1964.

* Jiirgen Moltmann, Das Kommen Gottes. Christliche Eschatologie. Giitersloh 1995.

e Jirgen Moltmann im Gespréch mit Eckart Lohr, Hoffnung fur eine unfertige Welt. Ostfildern 2016.

* Sven Ploger, Zieht euch warm an, es wird heiB! Den Klimawandel verstehen und aus der Krise fiir die Welt von morgen lernen.

Frankfurt am Main 2020.



Spiritualitat

Mir hilft mein Glaube! Das Vertrauen darauf, dass
letztlich Gott diese Welt, seine Schopfung, zu der
auch ich gehore, in seinen guten Handen halt. Diese
Hoffnung beruht nicht darauf, dass der Mensch ,,im
Grunde gut“ ist (Bregman), dass wir als biologische
Wesen darauf programmiert sind, unseren Nach-
wuchs zu schitzen und am Ende darum auch uns
selbst und diese Welt retten werden. Diese Hoffnung
beruht darauf, dass Gott gut ist und in seiner Giite
versprochen hat, seine Schopfung zu bewahren und
zu vollenden (Gen 8,22; Offb 21,1-5).

Das meint Jesus, wenn er vom Kommen des ,Reiches
Gottes®, der ,,Gottesherrschaft® spricht (Mk 1,15). Als
Christ glaube ich, dass diese ,Herrschaft Gottes® in
der Person Jesu von Nazareth bereits angebrochen
ist. Erist ,das Reich Gottes in Person® (Moltmann).
Sich an ihm zu orientieren bedeutet, der Gottesherr-
schaft im Hier und Jetzt Raum zu geben: das Heil zu

mehren und dem Unheil zu wehren.

Weggemeinschaft

Das kann und soll ich als Einzelner tun. Mir aber

tut es gut, dabei nicht allein, sondern mit anderen
gemeinsam unterwegs zu sein. Mit Freunden und
Freundinnen und vielen anderen Menschen. Deshalb
freue ich mich, dass wir als Kirche - von den Ge-
meinden vor Ort bis zur weltweiten Okumene - eine
~Weggemeinschaft® sind.

Der tschechische Theologe Tomas Halik halt dafir
vier ekklesiologische, also ,die Kirche betreffende”
Konzepte fir wegweisend: 1. die Auffassung der Kir-
che als des Volkes Gottes, das durch die Geschichte
pilgert, 2. die Auffassung der Kirche als einer Schule
des Lebens und der Weisheit, 3. die Auffassung der
Kirche als eines ,Feldlazaretts” und 4. die Auffas-
sung der Kirche als eines Ortes der Begegnung und
des Gesprachs, des Dienstes der Begleitung und der
Versohnung (Halik 253-267). Ich bin dankbar, dass
ich meine Kirche an vielen Stellen so erlebe.

Doch ,Weggemeinschaft® finde ich nicht nur in der
Kirche. Ich finde sie auch bei Menschen anderer Re-
ligionen und Weltanschauungen, bei Agnostikern und
Atheisten, die mit mir den Wunsch teilen, kommen-
den Generationen eine Welt zu hinterlassen, auf der
es sich einigermaBen unbekimmert leben Iasst. Das
bedeutet mir viel. Denn auch das hilft mir, trotz aller
Krisen, Kriege und Katastrophen eine kleine Portion

Unbekiimmertheit zu behalten.

PERSONLICH 15
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Frauke Bohge, geb. 1983, lebt und arbeitet in Berlin. Sie hat Kunst und Philosophie an der

Universitat Potsdam studiert und seit 2008 regelmaBige Ausstellungen im In- und Ausland.

Die nachste (,Von Clowns und anderen Schweinehunden. Bilder unserer selbst.“) findet vom

11.11. bis 4.12.2022 in der Galerie des Vereins Berliner Kiinstler in Berlin statt (www.vbk-art.de).

® 2:17 MIN Fast zehn Jahre habe ich menschenlee-
re Stadtansichten gemalt. Kurze Momente, die ich
selbst erlebt habe (z. B. besondere Lichtverhéltnisse)
oder konstruierte Sehnsuchtsorte. Dann kamen auf
einmal die Menschen in meine Bilder: erst die ganz
alten. Was mich interessierte, waren faltige, zarte
Wangen, geputzte schwarze Lederschuhe und eine
»Haltung®, die ich mit diesen alten Berliner Personen
verband. 2020 habe ich plétzlich ein ganz neues The-
ma fur mich entdeckt: die Kindheit. Diese interessan-
te Phase des Lebens, verbinden wir fast automatisch
mit Hoffnung, Unbekiimmertheit und Freiheit. Aber
auf den zweiten Blick (oder aus der Perspektive einer
Mutter, eines Vaters) wird schnell klar, dass unsere
erwachsene Perspektive hier viel projiziert. Kindheit
als Sehnsuchtsort und romantisierter Zustand der
Alltagsflucht vielleicht?

Wie oft erlebe ich bekiimmerte Kinder? Zu oft! Aber
ich denke nicht, dass wir in einer besonders hef-
tigen Zeit leben, auch wenn ich in den letzten drei
Jahren zwischenzeitlich das Gefiihl hatte. Vielmehr
denke ich, dass schon zu Jesu Lebzeiten die Kindheit
auch eine harte Zeit war. Und auch heute bin ich oft

erstaunt Uber die sorgenvollen Fragen meiner eigenen
Kinder: nach dem Zustand unserer Meere zum
Beispiel. Ich male Kinder, die gerade voll und ganz

im Moment sind. Da sehe ich etwas GroBes, das ich
mir auch fir mein Leben wiinsche: mit dem ganzen
Korper eine Erfahrung machen und sich dann nur
dieser widmen. Diese Fahigkeit eint wahrscheinlich
alle Kinder, egal wann und wo sie aufwachsen. Man
erkennt diese kurzen Gliicksmomente schnell, wenn
man mal darauf achtet.

Der Kummer gehort seit jeher zu meinem Berufs-
stand. Selten ist ein Leben als Kiinstlerln einfach. Ich
fihle mich gesegnet, dass ich im Malen (im kinstle-
rischen Arbeiten Uberhaupt) ,wie ein Kind“ sein kann
und noch etwas Gutes dabei herauskommt. Der gan-
ze Kummer der Welt, mein Kummer Uber den Zustand
der Welt, ist dann woanders, darf pausieren.

BILDER (0L AUF LEINWAND):

linke Seite: ,, Zeitspriinge” (2020), 125 x 100 cm;
unten links: ,,Sich spiegeln® (2020), 160 x 147 cm;
unten rechts: ,Rosa“ (2020), 160 x 147 cm.
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VON KINDERN
UNBEKUMMERT
LEBEN LERNEN

BEOBACHTUNGEN AUS
DEM KINDERGARTENALLTAG

6:26 MIN Wenn ich die Kinder in unserem Kindergarten beobachte, staune ich oft
darlber, wie unbekiimmert und unbeschwert die meisten von ihnen durchs Leben gehen.
Das ist beeindruckend und irgendwie beneidenswert. Denn viele unserer Kinder sind nicht
unbeschwert. Sie haben bereits ihr Padckchen zu tragen. Die Sorgen von zu Hause: Streit
zwischen den Eltern, Trennung, Fluchterfahrungen, Armut, Arbeitslosigkeit der Eltern,
Krankheiten, Uberforderungen. Diese Belastungen nehmen wir tagtiglich wahr. An man-
chen Tagen sind die Kinder sehr ,,dinnhdutig“ und brauchen besonders unsere liebevolle
Begleitung und viel Verstandnis. Aber wir merken auch, dass die Kinder haufig in der Lage

sind, trotz allem unbekiimmert in einen neuen Tag zu starten. Vielleicht konnen wir man-

ches von ihnen lernen.
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KINDER SIND
EHRLICH

Meistens erkennt man bei Kindern schnell, in welcher
Stimmung sie sind: frohlich, traurig, angstlich, mutig,
wiitend, gelangweilt ... Selbst wenn sie noch nicht
darlber sprechen kdnnen, zeigen Kinder an ihrem
Verhalten und ihrer Mimik, wie es ihnen geht, was
ihnen geféllt oder nicht. Es liegt an uns Erwachsenen,
dies zu erkennen, es, wenn notig, zu Ubersetzen

und angemessen darauf zu reagieren. Wir ermutigen
unsere Kinder mehr und mehr dazu, ihre Gefiihle aus-
zudriicken und auf die Gefiihle anderer zu reagieren.
Daflir nehmen wir uns bewusst Zeit, beispielsweise
im Morgenkreis mit den Kindern: Die Kinder zeigen
ihre Stimmung anhand eines ,,Geflihlsbarometers®
oder sie machen durch Bilder von ,,Gefiihlsmonstern®
klar, wie es ihnen geht.

Altere Kinder sagen schon sehr deutlich und ohne
Umschweife, was sie beobachten und denken. Dabei
sind sie nicht unbedingt diplomatisch. Sie legen ihre
Worte nicht auf die Goldwaage. Alles ist so gemeint,

wie es gesagt wird, frei von Sarkasmus und Ironie.

KINDER SIND
FEINFUHLIG

Auch wenn Kinder offen, ehrlich und manchmal sehr
direkt sind, haben sie dennoch ein feines Gespir fiir
Stimmung und Atmosphare. Im Kindergartenalltag
erkennen wir nicht selten am Verhalten selbst der
jungsten Kinder, welche Atmosphare beispielsweise
zu Hause herrscht, inwieweit es dort Veranderun-
gen, angespannte oder entspannte Zeiten gibt. Die
Kinder nehmen auch die Atmosphare im Kindergar-
ten wahr. Gerade in stressigen Situationen erleben
wir haufig, dass die Kinder uns auf ihre Art unter-
stitzen, ricksichtsvoll sind, sich gegenseitig helfen

und mit anpacken.

WESENTLICH




KINDER KONNEN
SICH STREITEN

Im Kindergarten gibt es taglich Streit. Das ist normal,
wenn Kinder aneinandergeraten. Dabei kann es auch
lautstark und handgreiflich zur Sache gehen. Und
nicht selten gibt es am Ende Tranen. Aber Streit ist
wichtig. Die Kinder lernen, fir die eigenen Interessen
einzustehen, Grenzen zu setzen und gleichzeitig auch
das Gegenuber mit seinen Interessen und Grenzen
wahrzunehmen. Hierbei bekommen die Kinder Un-
terstiitzung durch die Padagog*innen. Sie haben die
Aufgabe, daflr zu sorgen, dass sich alle Beteiligten
gehort und verstanden fiihlen und keine vorschnellen
Urteile getroffen werden. Es ist schon zu sehen, wie
manche Kinder in der Lage sind, einen Streit gut
alleine zu klaren und Kompromisse zu finden. Sie dis-
kutieren miteinander und suchen nach gemeinsamen
Losungen, die flr alle akzeptabel sind.

In den allermeisten Féllen gibt es nach einem

Streit zwischen Kindern eine schnelle Versdhnung.
Manchmal ist dafiir ein symbolischer Handschlag
oder einfach nur das Wort ,Entschuldigung“ notig.
Schon kurze Zeit spater kann wieder friedlich und
frohlich miteinander gespielt werden. Die Kinder sind
meistens nicht nachtragend und geben sich gerne

gegenseitig eine zweite Chance.

KINDER HABEN
KEINE
VORURTEILE

Wenn Kinder sich begegnen, liegt der Fokus in

erster Linie auf den Gemeinsamkeiten. Das kénnen
ahnliche Interessen und Spielvorlieben sein, aber
auch schlichtweg die gleichen Frihsticksboxen
oder Gummistiefel. Schon hat man eine gemeinsame
Ebene. Unterschiede werden sehr wohl wahrge-
nommen, spielen aber meiner Erfahrungen nach
zundchst keine bedeutende Rolle. Fir die Kinder

ist es selbstverstandlich, dass es Menschen gibt,

die ,,irgendwie anders sind®, aber sie gehdren dazu,
werden angenommen und einbezogen. Alle Kinder
wollen und sollen nicht am Rand, sondern mitten

im Leben stehen. Leider bleibt das nicht immer so.
Kinder orientieren sich an den Erwachsenen in ihrem
Umfeld, in erster Linie an ihren engsten Bezugsper-
sonen (meistens den Eltern), aber auch z. B. an den
Padagog*innen im Kindergarten. Sie nehmen das
Verhalten der Erwachsenen mit groBem Gesplr wahr
und héren aufmerksam ihre Bemerkungen. Davon
werden sie gepragt. Auch in Bezug auf Vorurteile.
Wenn die Kinder an den Erwachsenen eine eher
misstrauische Haltung wahrnehmen oder einen leicht
dahin gesagten Halbsatz aufschnappen, mit dem
andere Menschen ausgegrenzt werden, so machen
sie sich das zu eigen. Und verlieren vielleicht ein
wenig ihrer Unbekiimmertheit. Ein Grund mehr fiir

uns, im Umgang mit anderen Menschen feinfihlig

und aufmerksam zu sein.




KINDER SIND
FORSCHER*INNEN

Kinder lieben es, Dinge zu entdecken und auszupro-
bieren. Wohin geht der kleine Feuerkafer? Hat eine
Spinne tatsachlich acht Beine? Wie breitet sich das
Wasser aus, das ich auf dem Tisch vergieBe? Kann
ich mit der Schere wirklich alles schneiden? Ihr
Forscherdrang ist ein hohes Gut. Die Kinder lernen
beim Entdecken und Ausprobieren. Sie sind begeis-
terungsfahig und phantasievoll und iiberraschen uns
mit ihren originellen Einféllen. Es ist schon zu sehen,
dass viele Kinder Neuem gegentlber erst einmal
aufgeschlossen sind. Wenn wir ihnen den Raum dafir
geben und ihnen etwas zutrauen, konnen sie offen
und neugierig ihre eigenen Erfahrungen sammeln.
Manche Kinder sind wagemutig und abenteuerlustig.
Sie vertrauen blind darauf, dass ihnen nichts passiert
- nicht zuletzt, weil wir Erwachsenen da sind und uns
darum kiimmern. Dieses Urvertrauen sorgt fiir Unbe-
kimmertheit. Erst negative Erfahrungen und Erlebnis-
se flihren zu einer groBeren Vorsicht und dazu, das
eigene Handeln einzuschétzen

und zu Uberlegen.

KINDER SIND
BEZIEHUNGSMENSCHEN

Kinder kommen meistens recht unkompliziert in Kontakt mit anderen
Kindern, aber auch mit Erwachsenen - die einen schnell und ganz ohne
Scheu, die anderen, nachdem sie Zeit zum Beobachten und Kennenler-
nen hatten. Wir konnen das Vertrauen der Kinder gewinnen, wenn wir
sie ernst nehmen, ihnen zuhdren und sie mit unseren Herzen ansehen.

Dann lassen sie uns ihre Seele durchschimmern.

»Kinder sind eine Gabe Gottes” (Psalm 127,3).

Sie besitzen den Charme der Unbekiimmerten

- auch fir uns unter unseren Kummerwol-
ken und Kummerbergen. Wir diirfen sie ein
Stlick ihres Weges durchs Leben begleiten

und von ihnen lernen.

Jesus selbst hat das formuliert:
,Lasst die Kinder zu mir
kommen, hindert sie nicht
daran! Denn solchen wie
ihnen gehdrt das Reich

Gottes. Amen, ich sage

euch: Wer das Reich

Gottes nicht so

annimmt wie ein
Kind, der wird nicht
hineinkommen. Und

er nahm die Kinder
in seine Arme;
dann legte er ihnen
die Hénde auf und
segnete sie.”
(Markus 10,14-16)
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© 7:40 MIN Gerade komme ich ganz frisch

aus dem Wald. Zusammen mit ein paar

anderen Mannern und unter professioneller
Anleitung war ich auf einer Visionssuche: Es
ging darum, herauszufinden, wie die néchs-
ten Schritte beschaffen sind - fir mich als
Mensch, Vater, Ehemann, Pastor. Was gerade
dran ist - auch in meiner Gemeinde, die wie so
viele von Corona arg durchgeschittelt wurde.
Anstatt mir dazu kluge Vortrdge und gescheite
Tipps anzuhoren, wollte ich in die Natur gehen
und von Gottes Schopfung lernen. SchlieBlich
haben das auch viele biblische Personen so
getan - in die Wiste gehen, sich unter einen
Rizinusstrauch oder Ginster setzen und ein-
fach abwarten, was passiert.

Unbeschwert leben - das ist meine Sehn-
sucht. Aber wahrend ich ein paar Tage
zwischen Baumen, Miicken und Méausebus-
sarden ohne jede zivilisatorische Mdglichkeit
der Zerstreuung lebte, wurde mir klar: Du wirst
hier nicht wie erhofft mit dem fertigen Master-
plan fur dein Leben rausgehen. Denn da steht
dir etwas im Weg, etwas Massives. Du machst
dir einfach zu viele Sorgen, um die Dinge unbe-
schwert angehen zu konnen. Sorgen. Nicht nur
ein paar von diesen kleinen, lastigen, die sich
leicht einmal wegschieben lassen. Sondern es
tauchen immer wieder richtig dicke Brocken
auf, die dich beschéftigen und dich so kontinu-
ierlich davon abhalten, unbeschwert ins Weite,
ins Leben, in die Zukunft zu denken, zu spiiren
und zu planen. Irgendetwas ist immer, das die
Unbeschwertheit beschwert. Am liebsten wiir-
de ich all diese Sorgen ja einfach ignorieren
und beiseiteschieben. Aber das klappt irgend-

wie nicht. Es ist so, als ob man versuchen
wirde, Korken unter die Wasseroberflache zu
driicken: ein sinnloses Unterfangen. Sténdig
ploppt wieder etwas auf - egal, was man
auch versucht.

Aber ich wiinsche es mir doch so sehr, dieses
leichte, unbeschwerte Leben! Will keine Gri-
beleien mehr, die so anstrengen, verschlieBen
und ermiden. Damit muss Schluss sein!
Scheinbar muss ich dafur aktiv etwas tun und
investieren. Okay, dachte ich mir also. Wenn
ich sie schon nicht loswerde, dann nehme ich
eben meine Sorgen mit in den Wald. Werde
mich ihnen stellen. Und diesmal versuche ich
es nicht alleine, aus eigener Kraft. Stattdes-
sen werde ich um Hilfe bitten. So wie Jesus

in die Wiiste ging und bei den wilden Tieren
lebte, wahrend ihm Engel dienten (Mk 1,12).
Also: Keine Angst vor wilden Tieren haben
und gleichzeitig neugierig wahrnehmen, wer
oder was diese Engel wohl sein werden. Und
vor allem, welche Art von Service sie da
drauBen anbieten.

So saB ich dort unter einem Baum, vier Tage
und Néachte, nur mit Wasser, Hangematte

und Schlafsack ausgeriistet, und wartete auf
Erleuchtung. Wilde Tiere lieBen sich keine
blicken, jedenfalls keine gefahrlichen. Dafir
wieder einmal die ollen Sorgen. Sie kamen

und gingen, kamen und gingen. Dunkelheit,
Einsamkeit, die Gerdusche des Waldes - alles
kein Problem fiir einen alten, lagererprobten
Jungscharler. Das Beschwerliche kam stattdes-
sen von innen. Und es tat weh: Gespenster der
Vergangenheit, Befiirchtungen der Zukunft. Es
wurde ein richtiger Kampf. Als ich schlieBlich

ZUM INHALTSVERZEICHNIS 1

Tom Schoénkecht (52) ist Pastor,
Coach, Erlebnispddagoge und liebt
es, zusammen mit seiner Frau
Juliane und den Téchtern Jette und
Ylvie die Natur rund um Bielefeld

zu erkunden.

aus dem Wald zurlickkam, war ich froh, ihn
Uberstanden zu haben: Die Sorgen hatten
nicht gewonnen.

Dafiir gab es eine Erkenntnis: Es bringt nichts,
Sorgen zu verdrangen. Wenn sie da sind, dann
sind sie da. Anstatt sie wegzuschieben, kann
ich es mir durchaus leisten, sie anzusehen,
willkommen zu heien, ihnen eine Zeitlang
Aufmerksamkeit zu schenken. Allerdings nur
als Besucher, nicht als Dauergéste. Irgend-
wann dirfen sie auch wieder weiterziehen.
AuBerdem muss ich mir nicht von ihnen sagen
lassen, wer ich bin und wie ich handeln soll.
Das entscheide ich immer noch selbst. Fir
mich personlich haben sich in dieser Zeit

im Wald drei Faktoren oder Kréfte gezeigt,

die letztendlich starker sind als alle Sorgen:
Liebe, Dankbarkeit und Mut. Und das war eine
michtige Erfahrung. Angste und Sorgen werde
ich wohl immer haben, ein Leben lang. Aber es
gibt Méachte, die starker sind.

Liebe ist stark wie der Tod (HId 8,6) und tUber-
windet auch Sorgen. Dankbarkeit Iasst mich
zuriickblicken auf das, was ich bisher schon
bewaltigen konnte, und gibt mir so Kraft fir
die Zukunft. Und Mut blindelt meine Energie,
schenkt Hoffnung und Zuversicht, um mich
der Angst und den Sorgen entgegenzustellen,
damit sie mich nicht ldhmen.

Was mir auBerdem in dieser Zeit bewusst
geworden ist: Oft versuche ich, Krisen und
Probleme durch intensives Planen und Vor-
ausdenken zu vermeiden. Quasi schon alle
Steine aus dem Weg zu rdumen, bevor ich
mich tberhaupt auf den Weg mache. Meistens

lahmt das aber eher, weil es in meiner Fantasie
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manchmal auch Steine gibt, denen ich mich
nicht gewachsen flhle. Also mache ich mich
dann gar nicht erst auf den Weg, weil ich ihn
mir einfach nicht zutraue.
Aber eigentlich bin ich doch ganz gut darin, in
schwierigen Situationen spontan zu agieren
und meinen Mann zu stehen. Und oft macht
mir sogar genau das Spal - heldenhaft Hin-
dernisse aus dem Weg zu rdumen. Also: Wie
ware es, mit der anstrengenden und oft
auch unnotigen Vorausplanerei einfach
einmal aufzuhdren? Wilder und geféhrli-
cher zu leben? Ach, es kribbelt etwas,
wenn ich mir das vorstelle! Da ist
diese Lust, sich zu bewahren
und einfach seinen Weg zu
gehen, unbeschwert
und spontan.

4
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Wohlgemerkt: Menschen sind unterschiedlich.
Manche leben sowieso schon standig auf Mes-
sers Schneide und sollten es vermutlich nicht
noch wilder treiben. Aber fir diejenigen, die
so wie ich in Gedanken schon vor Problemen
kapitulieren, die es dann in der Realitat even-
tuell gar nicht gibt, ist etwas mehr Tollkiihnheit
vielleicht eine ganz gute Idee.
Also - einfach mal etwas neugieriger sein! Was
passiert wohl, wenn ich nachts ohne Badehose
und Handtuch im Baggersee bade? Wie fiihlt
es sich an, in der FuBgéngerzone 30 Minuten
lang wirklich jeden Menschen anzulécheln, der
mir begegnet? Und was ich wohl erleben wer-
de, wenn ich mich einen Tag lang als Person
des anderen Geschlechts in der Stadt bewege?
Okay, das klingt vielleicht alles erst einmal
etwas seltsam oder sogar gefahrlich. Aber
mal ehrlich: Was kann mir schon passieren?
Und vielleicht habe ich ja auch Lust, mir selbst
Abenteuer auszudenken, mein eigenes Dreh-
buch zu schreiben?
Im Film ,,Fight Club“ bekommen Teilnehmer
einer Art Mannergruppe eine Wochenaufgabe:
»Fangt mit jemandem einen Streit an.“ In kur-
zen Spots sieht man anschlieBend, wie einige
anfangs recht gehemmte Méanner versuchen,
ihre Aufgabe zu erledigen. Mit der Zeit werden
sie etwas mutiger und erleben teilweise richti-
ge kleine Abenteuer.
Jesus sagt: ,Ich bin gekommen, damit sie
das Leben haben und es in Fiille haben.”
(Joh 10,10) Irgendwo dort drauBen
muss es doch mehr geben als Net-
flix und Instagram als Hochstes
der Gefihle. Oder ist es uns
lieber, ,an der Statik unserer
Vorabendserien zugrunde
zu gehen und uns fir teures
Geld den Schlamm aus den
Gehirnschleusen pumpen zu
lassen“ (Katharina Franck)?
Lebe wild und gefahrlich! Das
ist meine Antwort fir alle,
die sich - wie ich - zu viele
Sorgen machen, die stets fleiBig
bemiiht sind, alle Klippen schon
im Voraus

auszuloten und weitrdumig zu umschiffen.

Ich sage dir: Lass es einfach! Ja, wer etwas
erleben will, fangt sich auch einmal ein paar
Kratzer und Beulen ein. Feiere sie! Es gibt kein
Leben ohne Restrisiko. Und das ist gut so.
Damit das Abenteuer, das sich Leben nennt,
aber seine Leichtigkeit und Unbekimmertheit
behalt, braucht es vielleicht doch ein paar ver-
|assliche Rahmenbedingungen: Beispielsweise
solltest du dich auf einen klar definierten
Lebensbereich konzentrieren und dir konkrete
Ziele setzen. SchlieBlich soll deine Reise keine
Harakiri-Mission werden. Aber auch die Frage,
wo die Grenze ist und was auf keinen Fall
geschehen soll, kann dir letztendlich niemand
beantworten. Das musst du selbst fir dich
herausfinden und festlegen.

Vielleicht hilft es dir auch, deine Abenteuerrei-
se zu dokumentieren: Wenn du ein Tagebuch
deiner Unternehmungen und Projekte

fuhrst, dann kannst du effizienter
aus deinen Erfahrungen lernen
und sie im Nachhinein noch
einmal erleben, um mit einer
neuen Sicht darauf vielleicht
noch einmal andere Erkennt-
nisse zu gewinnen.

Bei all dem darfst du

nicht verges-
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sen: Menschen sind unterschiedlich. Und so
ist auch ihr Umgang mit Angsten, Sorgen,
N&ten sehr verschieden. Die einen machen
sich von Natur aus prinzipiell iberhaupt keinen
Kopf und sind dann eher tberrascht, wenn
etwas nicht nach Plan luft. Die anderen
wiederum investieren unglaublich viel Energie
und Kreativitat, um wirklich fir alle Eventua-
litdten geristet zu sein. Wie auch immer man
gestrickt ist - in der Regel wéare man lieber
jemand von der anderen Sorte.

Egal, wo du beginnst und wie dein Weg
aussieht: Lebe wild und gefahrlich! Dann
erstarken ganz von selbst deine drei Helfer
gegen Angste und Sorgen - wachsen und ge-
deihen, wie Muskeln, die man trainiert: Liebe,
Dankbarkeit und Mut. ™
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® 2:04 MIN Im Vorfeld dieser HERRLICH-Ausgabe

haben wir unsere Leser und Leserinnen gefragt,

-4

Ich hatte gerade ein paar Tage Besuch von

was fir sie ,unbekimmert leben heiBt. Hier drei

kreativ-poetische Antworten:

Unbekimmert leben meiner achtjahrigen Nichte. Sie war total
lieben, lachen, feiern unbekimmert und hat mich mit ihrem
gemeinsam Plane schmieden Lachen, ihren Ideen und ihrer Wildheit an-
mutig die Welt erobern und umarmen gesteckt. Sie war mit ihrer Energie 100 Pro-
war einmal zent in der Gegenwart. Das fand ich toll.
Liebeskummer Jetzt ist sie wieder weg, aber ich versuche,
Herz zerbrochen sie noch ein bisschen nachzuahmen. Ich
Tranen rollen uiber ihr Gesicht versuche, im wahrsten Sinne des Wortes

hinterlassen dunkle Spuren ,2unbeschwert” zu sein. Ich vertraue darauf,
Mascara-schwarz dass es im Leben gut geht, egal was kommt.

Wen kiimmert's! Ich weifs um die Krisen und Note in unse-
Wen kiimmert's? rer Welt, konzentriere mich aber auf meine

personlichen Aufgaben und Herausforde-

Irgendwann wird sie es sehen rungen nach dem Motto: , global denken -

zartes helles Frihlingsgrin lokal handeln®.
Leben Und ich freue mich uber das, was gelingt.
es geht weiter
weniger unbekimmert Ein bisschen hilft mir das,
aber starker unbekiimmert zu leben.
EVELYN FILLIES-STROHM MIRJAM EKELMANN
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Ich will unbekiimmert leben,
einfach in den Tag hinein.

Ohne Sorgen, ohne Kummer, ohne Vorsicht sein.

Leben ohne Bedenken, spontan, frech und frei.
Leichtfuflig, leichtherzig, unbekiimmert sein.

Ich will wie ein Kind sein,

springe in den Tag hinein.

Pusteblumen, Seifenblasen,

oder einfach mal im Bett bleiben und lesen.
Sterne zahlen, Pommes essen,
unbekiimmert leben.

Ich will nicht unbekimmert leben.
gedankenlos in den Tag hinein.
Um mich herum nichts sehen,

so, als gab’s kein morgen mehr.

Auch Kinder sind nicht ohne Sorgen,
haben oft schon Angst vor morgen
oder Menschen, die sie qualen,
bleiben morgens lieber liegen.

Ich kann nicht unbekiimmert leben.
Aleppo, Odessa und Lesbos nicht sehen.
Mitleiden, mitfiithlen, mittragen.
Seelenschmerz ertragen.

So mochte ich leben.

Ich kann unbekiimmert leben.

Leben teilen, verantwortlich geben.
Aus der Fulle Gottes schopfen:

Kraft und Mut und ein Trotzdem.
Berufen sein zu sehen.

Nur so kann ich unbekiimmert leben.

DAMARIS WERNER
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UNDER

(DE)CONSTRUCT

MACHT EINE BAUSTELLE

Simon Werner mag es, Fragen im und an den
Glauben zu stellen. Der Grund: Dadurch kommt er

immer wieder in der Nahe Gottes an.

D)

Artikel
anhoren!

Online

lesen!

DEN GLAUBEN UNBEKUMMERTER?

® 5:59 MIN Das Wort Dekonstruktion hat in den vergangenen Jahren
eine steile Karriere im christlichen Universum gemacht und etlichen
Menschen einen Begriff flir einen Lebensabschnitt gegeben, den viele
Christ*innen erleben: die Glaubensbaustelle - Umbauarbeiten im eige-
nen Glauben.

Wenn ich mit meinem Sohn (9) Lego baue, dann sind die vorgefertigten
Bausatze mit allerlei Sonderteilen zwar schdn und schnell aufzubauen,
viel interessanter sind dagegen die vielseitig einsetzbaren Steine, aus de-
nen immer wieder neue und andere Bau(kunst)werke entstehen kdnnen.
Wir bauen und wir bauen um, wir bauen auseinander und erneuern. Wir

konstruieren, dekonstruieren und rekonstruieren.

WAS IST
DEKONSTRUKTION?

Der Begriff kommt aus der philosophischen und literaturwissen-
schaftlichen Diskussion des 20. Jahrhunderts und verbindet sich
insbesondere mit dem Namen Jacques Derrida. Sein Interesse war,
das Anliegen bzw. die Gegebenheiten hinter einem Text genauer zu
betrachten. Das ist moglich, wenn man sich dessen bewusst wird,
dass zu einem Text immer schon eine Entwicklung gefiihrt hat -

eine Entwicklung von Begriffen und Vorstellungen. Um im Bild der
Legosteine zu bleiben: Wenn wir ein Haus bauten, ware es mogli-
cherweise eines mit Satteldach und roten Dachsteinen. Daraus lasst
sich dekonstruieren, welche Pragung und welche Idee dahintersteht.
Jemand aus einem anderen Kulturkreis hatte das Haus vielleicht ganz

anders gebaut.

DEKONSTRUKTION
DES GLAUBENS?

Der christliche Gebrauch des Wortes der letzten 10-20 Jahre trifft nicht
genau die Frage Derridas. Er verwéscht den Begriff etwas und stellt doch
ahnliche Fragen: Warum ist der Glaube so, wie ich ihn kennengelernt
habe? Ist das die einzige Art zu glauben? Gibt es andere ,,Glaubenshau-
ser” und wie sehen sie aus?

Per Social Media melden sich in den letzten Jahren vermehrt diejenigen
zu Wort, die klassischerweise irgendwann den Eindruck hatten, fir sie
gabe es in Gemeinden keinen oder viel zu wenig Platz. Sie grinden Pod-
casts und starten Insta-Kampagnen. Sie geben einem Phanomen einen
Namen und Gesichter, das Uber viele Jahre nur beschwiegen wurde.
Vielleicht nahm man wahr, dass sich da wieder jemand aus der Gemein-
de verabschiedet hatte. Man klagte gelegentlich darlber, formulierte
Unverstandnis oder schwieg verschamt. Selten wurden die Griinde klar
kommuniziert und noch seltener zogen Gemeinden daraus konstruktive
Konsequenzen. Da war halt wieder jemand weg, und mit einer Mischung
aus bedauernder Anteilnahme und Selbstvergewisserung machte man
weiter wie bisher.

Nun hat die Glaubens(um)baustelle junger Erwachsener einen Namen: De-
konstruktion. Manche sagen auch sehr aktiv: ,,Ich bin in einer Dekonstruk-
tionsphase“ oder schlicht ,,ich dekonstruiere®. Das Legohaus wird zerlegt.
Ubrig bleiben Bausteine - vielleicht ein paar Baugruppen.

Der Grund flr Dekonstruktion ist so einfach wie grundlegend: Es Uberzeugt
nicht mehr. Die erlernte Form des Glaubens tragt das gegenwartige Leben
nicht mehr. Moglicherweise ist diese erlernte Form des Glaubens auch
sprachlos den Anfragen und Herausforderungen des Lebens gegeniiber. Oft
ist es aber nicht nur das, sondern auch Verletzungen und Enttéduschungen
bedingen den Prozess. Und immer wieder auch Missbrauchserfahrungen.
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DIE CHANCEN FUR
JUNGE MENSCHEN
UND GEMEINDEN

Es ist ein schmerzhafter Prozess, wenn ein Mensch zu diesem Punkt
kommt und sagt: ,Es Uberzeugt mich nicht mehr, was ich geglaubt
habe oder was ich als Glauben gelernt habe.“ Da verabschiedet sich
jemand von Inhalten, die wichtig waren - flr diese Person oder fiir
andere Menschen drum herum. Und Gemeinden flihlen sich hilflos
und zeigen sich verstandnislos dariiber, warum die gute Botschaft -
in der Form, in der sie in der jeweiligen Gemeinde gelebt und verkin-
det wurde - nicht (mehr) Uberzeugt.

Menschen, die in einer Phase der Dekonstruktion sind, stellen Fragen.
Und diese Fragen sind keine theoretischen Gedankenspiele, sondern
sie sind haufig existenziell. Es geht um das eigene Leben und den
eigenen Glauben.

Aber Menschen, die in der Phase der Dekonstruktion sind, stellen
Fragen! Sie wenden sich nicht fraglos vom Glauben ab. Der erlernte
Glaube ist fiir sie fragwiirdig geworden und so wirdigen sie ihn nun
auch mit Fragen. Begegnen ihnen dabei Menschen, die ihre Fragen
ernst nehmen und wertschéatzen, die einen Weg des Fragens mitge-
hen, kann daraus eine Rekonstruktionsbewegung werden.

Denn die Dekonstruktionsphase hat nicht zwingend einen Trimmer-
haufen als Ergebnis. Die Fragen haben nicht eine Glaubensverneinung
zum Ziel, sondern oft eine Glaubensvergewisserung. Aber die Verge-
wisserung braucht Gegeniiber, die mitfragen - die sich nicht durch
die Fragen der Fragenden angegriffen fiihlen und in eine Glaubens-
verteidigungshaltung fliichten. Der Glaube und letztlich Gott selbst
brauchen keine Verteidigung.

Dieses Mitfragen, die gemeinsame Suche nach Gott als Schopfungs-
und Versohnungskraft ist die Chance von Gemeinden gegeniiber
Menschen in der Dekonstruktionsphase. Hier kann ehrliches Mitein-
ander entstehen. Wer aber Menschen in der Dekonstruktionsphase
mit starren Formeln begegnet und zur Verteidigung bestimmter Uber-
zeugungen aufruft, wird in der Regel keinen Erfolg haben und kaum
Zugang zu denjenigen finden, die dekonstruieren.

Wie Gemeinden mit der Dekonstruktion junger Menschen umgehen,
wird sie in deren Augen entweder glaubwirdiger oder unglaubwirdiger
machen. Hier sind Menschen als Gesprachspartner*innen gefragt, die
ihre eigenen Suchbewegungen im Glauben ins Gesprach bringen und

so Verstandnis fur die Dekonstruierenden aufbringen kénnen.

30 VERSTANDLICH

KANN MAN ALSO MIT
BAUSTELLE UNBEKUM-
MERTER GLAUBEN?

Die Dekonstruktion ist kein Prozess, der an und fiir sich Unbekimmert-
heit verheiBt. In der Regel investieren Menschen in dieser Phase viel
Kraft in die Suche nach Antworten auf ihre Fragen. Ausloser fir die
Fragen ist allerdings die Suche nach einem Glauben, der Uberzeugt.
Wenn der im besten Fall durch einen Dekonstruktionsprozess hindurch
errungen ist, lasst sich unbekiimmert(er) glauben als noch davor. Und
wer diesen Prozess selbst erlebt hat, ist meistens auch ein ehrliches und

offenes Gegenuber fur andere Menschen, die auf der Suche sind.

ZUM WEITERDENKEN:

e Glaube und Gesellschaft im Gesprach:
,Dekonstruiert alles, aber das Gute behaltet” -

https://www.youtube.com/watch?v=Ap0OA8fcxQ7c

e 365°-Podcast: ,Die zweite Naivitdt - mit Jakob Friedrichs und Gofi
Miller” - https://open.spotify.com/episode/4gkaHCr7y5V944xAn
NThQp?si=ab4fc8e22b934305

Hossa Talk Folge 181: ,Abschied von der Freikirche -

Drei Aussteigerinnen und ihr Verein ,Fundamental frei -
https://open.spotify.com/episode/0sqa9uNpcNRfCzux243H997si
=e2d9fa8b17984b00



https://www.youtube.com/watch?v=ApOA8fcxQ7c
https://open.spotify.com/episode/4gkaHCr7y5V944xAnNThQp?si=ab4fc8e22b934305
https://open.spotify.com/episode/4gkaHCr7y5V944xAnNThQp?si=ab4fc8e22b934305
https://open.spotify.com/episode/0sqa9uNpcNRfCzux243H99?si=e2d9fa8b17984b00
https://open.spotify.com/episode/0sqa9uNpcNRfCzux243H99?si=e2d9fa8b17984b00
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A @ 0:49 MIN Blick in den Himmel -

auch dann, wenn du die Einzige bist, die nach_'qben SChaUt. - Bolel e e 2
Sieh den Vogeln zu und dezri-—WZ)TIéén und den H_éi_fi'm}tbail'éns.?v-
Glaube nicht, wenn sie dir sagen, dass du nach unten gehérst,

dorthin, wo das Leben angenehm ist,

mit Zaunen und Mauern,

damit bloB keiner ausschert
W und alles andere ist Spinnerei
I und du musst dich fiigen
A und Gberhaupt und sowieso.
Schau nach oben,
und wenn dich das Seil streift,
dann zdgere nicht - greif zul
Neue Welten warten auf den,
der den leichten Windhauch gespiirt
und einfach zugegriffen hat.

Yvonne Ortmann begleitet als
Online Coach, Referentin und Autorin
lesen! Menschen bei ihrer spirituellen
Personlichkeitsentwicklung

(www.yvonneortmann.de).

by ZUM INHALTSVERZEICHNIS , BILDLICH
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WESENTLICH

UNBEKUMMERT

LEBEN

Online

lesen!

IN DISKRIMINIERUNGSSENSIBLER

PERSPEKTIVE

WARUM ICH KEINEN TEXT UBER UNBEKUMMERTES LEBEN IN ANDEREN KULTUREN SCHREIBE

® 12:05 MIN Ich liebe es, Menschen aus der ganzen
Welt kennenzulernen. Ich habe in verschiedenen Lan-
dern gelebt, mehrere Jahre mit Gefllichteten gearbeitet
und fiihre eine binationale Ehe.

Vor einiger Zeit bekam ich eine Mail, ob ich einen Arti-
kel dazu schreiben kdnnte, ob ,,unbekimmert leben® in
unterschiedlichen Kulturen unterschiedlich gut gelingt
und ob wir vielleicht etwas daraus lernen kdnnen.

Vor drei Jahren hétte ich das wahrscheinlich einfach
gemacht: Ein paar Erklarungen, wie unterschiedliche
Kulturen ticken, gemischt mit einigen personlichen Er-
lebnissen, vielleicht noch zwei, drei traditionelle Rituale
zur Stressreduktion - fertig.

Aber mit der Geburt meiner Schwarzen Tochter vor
zwei Jahren begann ich, mich selbst, meine Rolle,
meine Arbeit, meine Ehe, rassismuskritisch zu hinter-
fragen. Ich habe bemerkt, dass vieles, was ich bisher
zu wissen glaubte, letztlich auf meiner Sozialisation
beruht. Auf der Sozialisation in einer Gesellschaft, die
von strukturellem Rassismus geprégt ist, sodass auch
meine Sicht- und Handlungsweisen dadurch gepragt
wurden. Als weiBBe deutsche Frau habe ich eine be-
stimmte, privilegierte Perspektive und eigentlich ware
es schon, auch mal etwas von dem ganzen StrauB3 an
anderen Perspektiven zu sehen, die es noch so gibt.

ARM, ABER
GLUCKLICH?

Eine unter uns weilsen, privilegierten Menschen
haufig anzutreffende Perspektiven ist, dass die
Menschen in/aus [insert your favourite poor country]
zwar arm, aber doch eigentlich gliicklich, zufrieden
oder eben ,,unbekiimmert® seien. So berichte(te)n es
Scharen von Reisenden und Missionar*innen immer
wieder - mit echtem Erstaunen darlber, wie vielen
Menschen sie begegnet sind, die trotz schwieriger
Lebensumsténde ausgelassen feiern, herzliche Gast-
freundschaft zeigen oder sich Uber ihre Armut selten
bis nie beschweren. Auch ich kam vor elf Jahren mit
ahnlichen Berichten aus Mosambik zurick.

Heute ist mir klar: Ich sehe immer nur einen Teil des
Ganzen. Ich kann nicht in Menschen hineinschauen,
schon gar nicht in Menschen, die mit ganz anderen
Pragungen und Herausforderungen aufgewachsen

sind als ich.

Nehmen wir also an, in meiner Arbeit mit Geflichteten
begegne ich jemandem, der mir besonders unbekiim-
mert scheint. (Tatsachlich passiert das gar nicht so oft,
denn meistens kommen die Menschen ja mit ihrem

Kummer zu mir, doch nehmen wir es einfach an.)


https://www.gjw.de/index.php?id=5204

Luisa-Theres Sinate ist nicht gut in humorvollen Vorstellungen, will prinzipiell mindes-
tens vier Dinge gleichzeitig erreichen und kann deswegen oft genug nicht wirklich sagen,
was sie jetzt eigentlich ist. Sie hat lange mit Gefliichteten in Falkensee gearbeitet, jetzt

gerade ist ihre Hauptaufgabe das Vikariat in der EKBO, nebenbei promoviert sie tiber

Predigten in persischsprachigen Gemeinden und hat irgendwie auch noch (oder doch vor

allem?) eine zweieinhalbjdhrige Tochter.

* Vielleicht ist die Person besonders resilient und
kann Uberdurchschnittlich gut mit all den Hindernissen
und Kummerquellen umgehen, die sich ihr als gefliich-
tetem Mensch auftun.

* Vielleicht hat sie seit ihrer Kindheit gelernt, dass
man besser keine negativen Gefiihle zeigt, wenn
man Unterstitzung bekommen oder eine Beziehung
aufrechterhalten will.

* Vielleicht bedeutet die Verhaltensweise, die mir un-
bekiimmert scheint, dass sie sich um etwas anderes
sehr intensiv gekiimmert hat - und sich dann nicht

um das kiimmert, was mir kiimmernswert scheint.

* Vielleicht hat sie es sich als Schutzmechanismus

angeeignet, Uber ihren Kummer hinwegzulachen, um
ihre Wiirde zu bewahren und sich erneuten Kummer
zu ersparen, wenn ihr Gesprachspartner nicht wirk-

lich nachvollziehen kann, was sie belastet.

* Vielleicht hat sie aufgegeben, sich Uberhaupt um ir-
gendwas zu kimmern, weil alle bisherigen Versuche,
hier in Deutschland etwas zu erreichen, was ihr wich-
tig ist, fehlgeschlagen sind, im Biirokratiedschungel

versandet oder von vornherein verboten waren.

* Vielleicht vertraut sie mir nicht genug, um wirklich

offen zu sein.

* Vielleicht hat sie heute einen Tag, an dem es ihr
gut geht, an dem sie etwas Schones erlebt hat, an
dem sie ihre Sorgen vergessen kann. Morgen kann es
wieder ganz anders sein.

Ob mein Gegeniiber sich tatsdchlich unbekimmert
fuhlt, kann ich also nicht sagen.

Wenn wir etwas von Menschen aus anderen Kulturen
lernen wollen, wieso fragen wir sie so selten selbst?
Zumindest ist das meine Beobachtung: Wenn wir et-
was ,voneinander lernen wollen, fragen wir meistens
nicht eine Person of Colour, einen Gefllchteten oder
eine Migrantin. Wir fragen stattdessen eine weiB3e
Person, was sie Uber diese anderen Kulturen denkt.
Selbst wenn diese Person viel gereist ist, vielleicht
sogar in einem auBereuropaischen Land gelebt hat, ist
es trotzdem immer noch die Perspektive einer weiBen
Person. Alles was eine weiBBe Person beispielsweise
zum unbekimmerten Leben in anderen Landern und
Kulturen denkt, ist das Ergebnis ihrer subjektiven Be-
obachtungen von Verhaltensweisen der Menschen in
einem anderen Land, von ihrem eigenem Nachdenken
und vielleicht vom Lesen, was wei3e Ethnologen uber
das Verhalten dieser Menschen geschrieben haben.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS 1

WESENTLICH
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WIR ERWARTEN, DASS MENSCHEN
ANDERER KULTUREN UNSERE
WISSENSINHALTE LERNEN, WAHREND
WIR UBER IHRE WISSENSINHALTE DEN
KOPF SCHUTTELN UND DANN VON
IHNEN VIELLEICHT EIN LIED, EINEN
TANZ ODER ETWAS LECKERES ZU
ESSEN KENNENLERNEN.

WESENTLICH

EIN BEISPIEL

Lass mich das an einem eigenen Beispiel erklaren.
Wenn ich gefragt wurde, was ich in Mosambik gelernt
habe, habe ich haufig ,Geduld® gesagt. Allerdings hat-
te ich nie einen Mosambi-
kaner gefragt, was Geduld
fir ihn ist und welche Tech-
niken er daflir anwendet.
Ich kann mich auch nicht
wirklich an Gespréache tber
das Thema erinnern, auBer
mit einem Uberpinktlichen
Mosambikaner, mit dem
ich immer mal gemeinsam
auf die Anderen gewartet
habe und der dann haufig
entsprechend sauer auf das entspannte Spater-
Kommen seiner Landsleute war. Ich habe also Geduld
nicht von den Mosambikaner*innen gelernt, sondern
weil ich darauf geworfen war, mein Unbehagen und
meinen Arger zu verarbeiten, wenn ich unter 8 Uhr
mal wieder 8:00 Uhr verstanden hatte, wéhrend 8 Uhr
doch eigentlich bis 8:59 Uhr geht.

INTER-
KULTURELLES
LERNEN

Ich glaube, so geschieht interkulturelles ,Lernen®
haufig. Wir erwarten, dass Menschen anderer Kultu-
ren unsere Wissensinhalte lernen, wahrend wir iber
ihre Wissensinhalte den Kopf schiitteln und dann von
ihnen vielleicht ein Lied, einen Tanz oder etwas Lecke-

res zu essen kennenlernen.

Nein. Wirklich lernen kdnnen wir von Menschen aus
anderen Kulturen erst, wenn wir ihren Perspektiven
wirklich zuhdren und den fiir sie wichtigen Themen

Raum geben.

Vielleicht fiihrt das, was du im Folgenden liest, nicht
dazu, dass du personlich unbekiimmerter lebst. Es
kdnnte sein, dass du Dinge erfahrst, die dir Kum-

mer bereiten, weil du plotzlich merkst, dass andere
Menschen Kummer haben, den du nicht siehst und
vielleicht sogar verursacht hast. Es kdnnte sein, dass
du motiviert wirst, dich um Dinge zu kimmern, die dir

vorher nicht bewusst waren.

KUMMER UND
KUMMERN

Kummer und Kiimmern sind fiir mich die Gegenspie-
ler des Wortes ,unbekimmert®. Und diese Gegen-
spieler sind in unserer Gesellschaft sehr ungleich
verteilt. Als Gemeinde wollen wir fur alle da sein,
allen die Mdglichkeit geben, mitzumachen und ein
Teil unserer Gemeinschaft zu sein. Gleichzeitig ist da
oft die unterschwellige Erwartung, dass Menschen
sich ehrenamtlich engagieren, Zeit in Gruppenstun-
den und Gottesdienste investieren und intensiv Uber
Bibeltexte und Glaubensinhalte nachdenken sollten,
um wirklich dazugehdren oder mitreden zu kdnnen.
All das kostet Zeit und Energie.

Lange war mir das gar nicht bewusst. Einerseits war
ich mit all diesem zeitlichen und mentalen Aufwand

aufgewachsen, hatte ihn als ,normal® verinnerlicht
und nicht hinterfragt. Andererseits hatte ich auch

genigend Kapazitaten dafir, denn ich hatte das Pri-
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vileg, mit relativ wenig Kummer aufzuwachsen und

ZUSATZLICHE

KUMMER-

UND KUMMER-
QUELLEN FUR
GEFLUCHTETE

Alle People of Colour erleben in Deutschland eine

mich um wenig wirklich kimmern zu mussen. Also
konnte ich Hobbys nachgehen, Ehrenamter iberneh-
men und zu jeder Jugendstunde kommen.

Heute habe ich eine zweijahrige Tochter. Diesen
Artikel wahrend der Kita-SchlieBzeit zu schreiben,
artet in ein Last-Minute-Drama mit Selbstzweifeln
und Schreibblockade aus. Denn wenn ich dann ir-
gendwann einmal Zeit hatte, etwas zu schreiben, ist
mein Kopf von stundenlanger Kin-
UNBEKUMMERTHEIT UND
KUMMER LIEGEN NAHE
BEIEINANDER. SIE KOMMEN
GLEICHZEITIG VOR, UND
DAS DARF UND MUSS MAN

derbetreuung so matschig, dass
ich keinen klaren Gedanken fas- Art Kummer, den ich mir nicht wirklich vorstellen
sen kann und viel lieber YouTube- kann und ihnen trotzdem glauben muss. Alltagsras-
Videos schauen und dabei Candy sismus, der einem Uberall begegnen kann, sogar in

Crush spielen wiirde. Also nicht einer Baptistengemeinde, ist eine stete Quelle von

AUSHALTEN. nur ,wirde“. Das Mittagessen

ist davon aber auch noch nicht
gekocht und, Mist, schon ist der Mittagsschlaf der
Kleinen vorbei. Hatte ich erwédhnt, dass wir es mit
Glick an manchen Sonntagen in den Gottesdienst in

der Kirche vor unserer Haustiir schaffen?

Als kinderlose Studentin konnte ich mir nicht
vorstellen, wie viel Kimmer-Arbeit und mentale
Energie es kostet, Mutter zu sein. Genauso wenig
kann ich nachempfinden, wie viel Kummer-und
Kimmer-Energie Menschen aufwenden missen, die
regelmaBig wegen ihres Aussehens, ihrer Herkunft
oder auch ihrer Behinderung diskriminiert werden.
Ich kann versuchen, es mir vorzustellen, indem ich
Biicher von Menschen lese, die diese Erfahrungen
machen, oder indem ich ihnen auf Instagram folge.

Im Folgenden mochte ich in Bezug auf meine Arbeit
mit Gefllichteten etwas davon erzédhlen, damit auch
ihr anfangen konnt, euch das vorzustellen und in

eurer Gemeindearbeit mitzudenken.

Kummer: ,Spreche ich jetzt an, dass mich das ver-
letzt hat? Wenn ja, wie sage ich es so, dass ich die
Beziehung nicht kaputt mache und der andere mich
versteht? Ich hatte gedacht, hier wére ich sicher,
aber ich bin es nicht.”

Das bindet Energie im Kopf. Und ja, manche
Menschen ziehen daraus auch Energie flr einen
Kampf gegen all das. Aber hatten sie nicht viel mehr
Energie, auch fiir andere zu kampfen, wenn sie dies
alles nicht erleben missten. Sarah Vecera, Schwarze
deutsche Theologin, schreibt in ihrem Buch: ,Wie ist

Jesus wei geworden?“ dazu:

»Das [Rassismus]-Alarm-System ist nicht stdndig
bewusst in meinem Kopf, ich denke nicht permanent
dariiber nach, aber es begleitet mich allgegenwiértig im
Standby-Modus und frisst dadurch auch Akku. Diese
Energie steht weiBen Menschen zur freien Verfiigung,
ohne dass sie davon wissen. Es geht vielen People of
Colour so. Wir haben dadurch weniger zeitliche, emotio-
nale und psychische Ressourcen, um uns an Prozessen
zu beteiligen oder einfach einem Hobby nachzugehen
oder Energie in all die Dinge zu stecken, die das Leben
sonst so bereithélt. Viele People of Colour miissten in
der Kirche dahingehend viel mehr Entlastung bekom-
men, um (berhaupt auch noch die Kraft aufbringen zu

kénnen, sich gegen Rassismus zu engagieren.” (S. 164f)

WESENTLICH
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WESENTLICH

Geflichtete erleben haufig zusatzlich noch den Kum-
mer, ihre Heimat verloren zu haben, von ihrer Familie
getrennt zu sein, in prekdren Umstanden leben zu
mussen und sich nie sicher zu sein, ob sie sich hier
wirklich ein neues Leben aufbauen dirfen. AuBer-
dem mussen sie sich um so viele Dinge kimmern,
dass einem schwindlig werden kann: eine Flut von
behordlichen Prozessen, Kampfen um Aufenthalt,
Anerkennung als Geflichtete, Kindergeld, medizini-
sche Versorgung, eine angemessene Unterbringung,
alles. Und dann eben auch: Regeln neu lernen,
Umgangsregeln, Lebensregeln, Sprache.

NOCH EIN BEISPIEL

Freunde von uns haben es prinzipiell geschafft:
Nach acht Jahren in Deutschland haben beide eine
Flichtlingsanerkennung, Arbeit und eine kleine, aber
feine Wohnung. Wenn wir sie besuchen, verbreitet
sich schnell ein Gefuhl der Unbekimmertheit. Wir
trinken zusammen Tee und Kaffee, lachen und essen
sehr leckeres persisches Essen. Doch immer wieder
blitzt der Kummer durch. Um eine Niederlassungs-
erlaubnis zu bekommen, mussten sie kampfen. Hei-
raten zu dirfen war ein zwei Jahre wahrender Streit
um Unterlagen. Jetzt haben sie einen Termin fir die
Einblrgerung bekommen - in einem halben Jahr. Ach
nein, keinen Termin flr die Einblrgerung, einen Ter-
min, in dem sie die Unterlagen abgeben dirfen fir
die Einbiirgerung - um dann wahrscheinlich gesagt
zu bekommen, was sie noch alles abgeben missen,
um dann einen neuen Termin zu bekommen, an dem
sie dann vielleicht einen Termin fiir die Einbiirgerung
bekommen. Mit der Zeit, die sie durch irgendwelche
Amter tingeln, um in ihrem Leben weiterzukommen,
hétten sie sich schon lange ihr eigenes Business auf-
bauen kénnen - hatten sie es denn gedurft. Zuge-
traut hatte ich es ihnen allemal. Aber dafiir braucht

man ja erstmal eine Niederlassungserlaubnis ...
Unbekimmertheit und Kummer liegen nahe beiei-
nander. Sie kommen gleichzeitig vor, und das darf
und muss man aushalten. Diesen Kummer wahr- und
ernst zu nehmen ist oft auch ein Schritt in eine gute
Richtung. Denn oft produziert es neuen Kummer,
wenn einem nicht geglaubt wird, dass es wirklich so

schwierig war.

LOSUNGS-
STRATEGIEN -
DAMIT WIR
IRGENDWO
ANKOMMEN

Ich habe keine Ahnung, wie viel Kimmer-Energie du
im Moment hast. Wie viel Kummer du noch aus-
halten kannst. Vielleicht hast du im Moment keine
Kapazitaten ubrig. Vielleicht hilft dir dieser Artikel zu
verstehen, warum. Es gibt noch viele andere Diskri-
minierungsformen, die dhnlich wirken und Energie
saugen. Aber vielleicht hast du gerade ja auch etwas
Kiimmer-Energie Gbrig. Dann habe ich hier ein paar

Vorschlage fur dich:
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1. LERNEN

2. KUMMER UND KUMMERN ANERKENNEN

Um weniger Kummer zu bereiten! Wir sind in
einem rassistischen, klassistischen, ableisti-
schen, sexistischen System aufgewachsen.
Wenn wir uns nicht aktiv damit auseinander-
setzen und etwas Uber diese Diskriminie-
rungsformen lernen, laufen wir Gefahr, sie zu
reproduzieren und damit anderen Menschen
Kummer zu bereiten. Was kdnnen wir also tun?
Erstmal: Do no harm. Also: lernen, wie wir
selbst, wie wir als Gemeinde zu einem siche-
reren Ort fir People of Colour werden kénnen,
statt zu einer zusétzlichen Quelle des Kum-
mers. Ich empfehle Antirassismus-Trainings
oder auch mein aktuelles Lieblingsbuch ,Wie

ist Jesus weil geworden?“ von Sarah Vecera.

Wenn Menschen uns von ihren diskriminie-
renden Erfahrungen erzahlen - auch wenn es
Mikroaggressionen sind und wir selbst das
vielleicht gar nicht so schlimm finden, weil wir
eben einen anderen Erfahrungshintergrund
haben und nicht mit standigen Mikroaggres-
sionen aufgewachsen sind -, ist es oft schon
ein wichtiger Schritt zu signalisieren: Ich sehe
dich. Ich sehe, dass dir das Kummer bereitet,
und ich bin fur dich da. Auch wenn ich es nicht
zu 100 Prozent nachvollziehen kann. In der
Gemeinde hat Anerkennung oft mit ehrenamt-
lichem Kimmern zu tun, doch woher bekom-
men diejenigen Anerkennung, die einfach nur
da sind und es eben nicht schaffen, regelma-
Big in der Gemeinde mitzuarbeiten?

3. SELBSTWIRKSAMKEIT ERMOGLICHEN
OHNE ZU UBERFORDERN

Gemeinde kann ein toller Ort sein, um Men-
schen mit Diskriminierungserfahrungen die
Moglichkeit zu geben, Selbstwirksamkeit zu
erfahren, indem sie sich mit ihren Talenten und
Fahigkeiten einbringen. Doch denkt dariiber
nach, wie viel Zeit und Kimmer-Energie es
tatsachlich braucht, in eurer Gemeinde, in
eurer Jugendgruppe mitzuarbeiten. Wie viele
ungeschriebene Gesetze es gibt, die man
entweder kennt, weil man mit ihnen aufge-
wachsen ist, oder nicht kennt, wenn man

von auBen dazu kommt. An wie viel gedacht
werden muss, um eine Jugendstunde vorzube-
reiten, welche sprachlichen und physischen
Barrieren da sind. Wahrscheinlich heift das fur
langjahrige Mitarbeitende erstmal, sich mehr
zu kiimmern, doch vielleicht miissen wir uns

ja auch tatsachlich mehr kiimmern, damit wir
als Gemeinschaft und Gesellschaft insgesamt

unbekimmerter leben kénnen.

Wenn dir auffallt, dass ich in dem, was ich schreibe, diskriminierende Begriffe oder Gedanken

reproduziere, sag es mir bitte! Ich mdchte lernen, niemandem durch meine Sprache zusatzlichen

Kummer zu bereiten, aber perfekt bin ich darin nicht. Danke!

ZUM WEITERLESEN:

» Sarah Vecera, Wie ist Jesus weil geworden? Mein Traum von einer Kirche ohne Rassismus. Ostfildern 2022.

® https:

rassismusundkirche.de
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DIE VIELBUNTE
WEISHEIT GOTTES

EINE PREDIGT ZU EPHESER 3,10

Rainer Oechslen, Jahrgang 1955, ist Pfarrer im
Ruhestand. Er war von 2007-2022 Beauftragter
fur interreligiésen Dialog und Islamfragen der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern.
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® 8:33 MIN Predigt beim Landjugendgottes-
dienst am 1. Sonntag nach Trinitatis, 19. Juni
2022, in Schénbronn.

Liebe Gemeinde, an diesem Festtag mdchte
ich mit euch einen einzigen Satz aus dem Brief
an die Epheser bedenken. Genau genommen
ist es nur ein Nebensatz und in dem Neben-
satz ein einziges Wort.

Im 3. Kapitel des Epheserbriefes scheibt ein
Student des Apostels Paulus:

, S0 soll jetzt kundwerden die mannigfaltige
Weisheit Gottes den Méchten und Gewalten
unter dem Himmel durch die Gemeinde.”
(Epheser 3,10)

Das Wort, auf das es mir ankommt, heift
»mannigfaltig®. Im griechischen Text steht da:
»polipoikilos®. Poikilos ware schon viel. Nach
dem Worterbuch heiBt es: ,verschiedenartig,
bunt, gefleckt®, manchmal auch ,vieldeutig*.
Nun kommt aber noch ein ,,poli“ dazu. Das
Wort kennen wir zum Beispiel vom Polyester.
Die Weisheit Gottes ist also ,vielbunt* oder
,hochst verschiedenartig®.

LVielbunt® ist der Regenbogen, ,vielbunt* ist
unsere frankische Landschaft in diesen Wo-
chen, ,vielbunt® ist Gottes Weisheit.

Am Freitag ist mir ein kleiner Zeitungsartikel
in die Hand gekommen. Da heift es: ,Ich wei3
nicht, wie viele Griinténe Sie unterscheiden
konnen. Aber laut dem Deutschen Institut fur
Gutesicherung und Kennzeichnung gibt es
mehr als 400 verschiedene. Darunter: Sma-
ragdgrin, Olivgrin, Flaschengriin, Schilfgrin
und Maigriin.“ Dann geht es weiter: ,,Die
Physik sagt, dass Griln der Farbreiz ist, den
das menschliche Auge wahrnimmt, wenn das
Licht mit einer spektralen Verteilung ins Auge
fallt, bei der fast nur Wellenldngen zwischen
ungefahr 490 und 570 Nanometern vorkom-
men.“ (SZ-Magazin vom 17.6.22)

Ehrlich gesagt weiB ich nicht, wie lang ein
Nanometer ist. Vermutlich ziemlich kurz. Aber
so viel habe ich verstanden: Mit meinen drei
altbackenen Farbstufen Hellgriin, Dunkelgriin
und Lindgriin komme ich nicht durch, wenn ich
Gottes bunte Welt wahrnehmen méchte. 400
und mehr Farbschattierungen gibt es bereits
beim Griin. Wieviel sind es dann erst mit Blau,
Rot, Gelb, Braun und Violett?
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Ich liebe die tiirkische Sprache auch deshalb,
weil sie die Farben steigern kann. ,Sari“

ist Gelb und ,sapsari“ ist ein leuchtendes
Gelb. ,Mavi“ ist blau und ,masmavi“ ist so
unendlich blau wie der Himmel an einem
strahlenden Tag.

LTurkisch“ ist jetzt mein nachstes Stichwort.
Denn Gottes Weisheit ist vielbunt nicht nur

in den Farben, die wir sehen, sondern auch

in den Menschen, die uns begegnen, und in
ihrem Glauben. Die letzten 14 Tage verbrachte
ich in der Tlrkei. Von drei Begegnungen will

ich erzahlen.

Die erste war am Dienstag nach Pfingsten. Ich
saB auf dem Flughafen Istanbul und wartete
auf den Flieger nach Osten, da erhielt ich eine
WhatsApp-Nachricht von Yagmur. ,,Yagmur®
heiBt eigentlich ,Regen®. Es ist aber auch ein
Frauenname. Man kann sich vorstellen, wie
heiB ein Land ist, in dem Eltern ihrem kleinen
Madchen einen schonen Namen geben wollen
und es dann Yagmur nennen, Regen. Im No-
vember hatte ich Yagmur kennengelernt. Ich
hatte ,Istanbul Modern® besucht, ein Museum




fiir zeitgendssische Kunst. Yagmur hatte mich
auf Englisch angesprochen und gefragt, ob sie
mir im Auftrag des Museums einen Fragebo-
gen vorlegen dirfe. Ich antwortete ein paar
Brocken auf Turkisch - wirklich gut kann ich
die Sprache immer noch nicht. Aber Yagmur
war begeistert und redete nun viel in ihrer
Muttersprache, wobei ich bei Weitem nicht
alles verstand. Als sie fragte, was ich von
Beruf sei, sagte ich ,,Protestan rahibim“ - ,Ich
bin evangelischer Pfarrer®. Erst konnte sie
damit nichts anfangen. Ich fiigte hinzu, dass
ich so etwas Ahnliches wie ein Hoca sei, ein
islamischer Geistlicher, nur eben christlich. Ich
war sicher der erste Pfarrer, dem sie begeg-
nete. Sie verstand und fragte, ob ich denn
auch beten konne. Nun ja - was antwortet
man darauf? Kann ich wirklich beten, also mit
ganzer, inniger Hingabe an Gott? Aber das zu
erkléren, reichte mein Turkisch nicht. Also
sagte ich einfach ,Ja“. ,Waren Sie denn bereit,
auch fiir mich zu beten?“ Ich sagte wieder ,,Ja“,
versprach, flr sie zu beten, und gab ihr flr alle
Félle meine Handynummer. Seither hatte ich
nichts mehr von ihr gehort.

Nun kam Yagmurs erste Nachricht. Sie fragte,
wo ich sei und ob ich direkt jetzt fiir sie beten

konne. Ich war allein, konnte also. Yagmur
hatte beim Kunstmuseum gekiindigt und sich
fur eine neue Stelle auf dem Flughafen be-
worben. Sie freute sich sehr, als sie las, dass
ich selbst am Flughafen sei und nun einfach
beten wiirde.

Es ist nur eine kleine Geschichte aus der
Turkei. Warum eigentlich wurde ich in Deutsch-
land noch in keinem Museum gefragt, ob ich
beten kann? Vielleicht sollte ich wieder einmal
in NUrnberg ins ,Germanische“ gehen.

Die zweite Geschichte: Am néchsten Tag
waren wir in Mardin, einer Stadt weit im Osten,
nahe an der Grenze zu Syrien. Mardin hat eine
schone Altstadt mit Mauern in leuchtenden
Beige- und Brauntonen. Viele Kirchen gibt

es in dieser Stadt, denn einstmals, vor den
groBen Auswanderungswellen, lebten hier viele
Christen. In einer SeitenstraBe fanden wir eine
kleine evangelische Kirche. Sie war gedffnet,
Besucher kamen und gingen. Ein Christ, der
aus Sri Lanka in die Tirkei gekommen war,
erzahlte uns die Geschichte der Gemeinde. In
den 1860er Jahren hatten Missionare aus den
USA die Gemeinde gegriindet. 1960 gab es in
der Tirkei einen Militéarputsch. Die Generéle
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hatten es nicht mit der Religion und lieBen die
Kirche schlieBen; Jahrzehnte stand sie leer.
Aber vor flnf Jahren wurde sie wiedereroffnet.
Man kann der Regierung Erdogan leider vieles
vorwerfen, aber nicht, dass sie die Christen
schlecht behandelt. Die meisten Gemeinde-
glieder kommen aus dem Islam und haben sich
als Erwachsene taufen lassen. In der Tirkei ist
der Ubertritt zum Christentum nicht verboten,
die Religion steht auch nicht mehr im Ausweis.
Wenn es Widerstand gibt gegen einen solchen
Schritt, dann kommt er von den Verwandten
der Taufbewerber.

Ich fragte nach der Sprache in der Gemeinde,
denn in der Region um Mardin werden viele
Sprachen gesprochen: Tirkisch natirlich, Kur-
disch, Arabisch und Siriyani oder Assyrisch,
die Sprache der syrisch-orthodoxen Christen.
Friiher sprach man auch noch Armenisch in
der Stadt. Auf dem Amtsgebaude des Gouver-
neurs steht die Aufschrift in vier Sprachen und
drei Schriften. Ich erfuhr: Die Gottesdienste
der Gemeinde werden auf Turkisch gehalten.
Aber unser Fihrer schenkte mir sogleich

ein Neues Testament auf Kurdisch. Ich kann
es nicht lesen - aber wer weiB, wann ich es
einmal brauchen kann. Auch die Welt der
Sprachen ist vielbunt.




Die letzte Begegnung war am vergangenen
Dienstag. Ich war wieder in Istanbul und ein
katholischer Freund lud mich ein zu einer
Wallfahrt zum Grab des Josua, des Nachfolgers
Moses. Es liegt an der Stelle, wo die Wasser
des Schwarzen Meers in den Bosporus flieBen.
Es ist ein schoner, stiller Ort, wo Muslime in
Ruhe beten.

Auf dem Riickweg vom Grab und vom Gebet
sah ich einen offenen Wagen, wie man ihn
auch bei uns auf der Kirchweih findet, wenn
zum Beispiel gebrannte Mandeln verkauft
werden. In dem Wagen wurde Geback in
schwimmendem Ol ausgebacken und verteilt,
so wie man bei uns die Kirchweihkichlein
béackt und verteilt - oder friiher verteilt hat.

An der Oberseite des Wagens aber stand eine
Leuchtschrift mit einem Namen und einer
Aufforderung. Ich weiB den Namen nicht mehr
genau. Sagen wir, er hiel Hasan Ali Yiicel. Der
war eigentlich Unterrichtsminister der Tirkei
von 1938 bis 1946. Dieser Minister hat viel
Gutes getan. Deshalb nehme ich jetzt einfach
seinen Namen. Da stand also: ,,Hasan Al
Yucel ruhuna Fatiha.“ Auf Deutsch: ,,Betet eine
Fatiha fir die Seele von Hasan Ali Yiicel.“ Die
Fatiha ist so etwas wie das islamische Vaterun-
ser. Da war also ein Mensch verstorben. Seine

Angehdrigen forderten die Vorlibergehenden
auf, fir den Toten ein Gebet zu sprechen. Als
Dank bekamen die Beter und Beterinnen ein
wenig Geback. Ahnliches habe ich oft erlebt in
islamischen Léndern.

Eine lange Reihe von Menschen stand vor dem
Wagen - nicht, weil die Leute Hunger hatten.
Die wirtschaftliche Lage in der Tirkei ist zwar
sehr schlecht, aber Hunger haben die meisten
Leute noch nicht. Doch zu einem Gebet fir
die Toten sind viele Muslime immer bereit,
auch wenn sie die Verstorbenen nicht gekannt
haben. Ich wollte mich auch einreihen. Eine
Fatiha hétte ich nicht gesprochen, sondern
ein Vaterunser. Ich weiB, ich ware willkommen
gewesen. Leider eilte unsere kleine Gruppe zur
Bushaltestelle. Der Bus kam dann sehr lange
nicht. Ich erfuhr wieder einmal: Man soll keine
Gelegenheit zum Gebet auslassen.

Drei Erfahrungen aus den letzten zwei Wochen
habe ich erzéhlt - drei Erfahrungen mit der
vielbunten Weisheit Gottes, des Gottes, des-
sen Weisheit nicht nur die Christen berihrt,
sondern auch die Muslime und alle anderen
Menschen. Grenzenlos ist Gottes Weisheit. Sie
hat nicht nur 400 Farbschattierungen, sondern
40.000 und 40.000 mal 40.000.
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Meine Geschichten kommen aus der Welt der
Religionen und Sprachen. Aber eines will ich
noch hinzufiigen, etwas, was ich gelernt habe
in meinen 42 Jahren als Pfarrer: Auch in der
Sexualitat der Menschen gibt es viele Schat-
tierungen, heterosexuelle und homosexuelle.
Nichts ist verwerflich an dem Leben und der
Liebe, die Gott gegeben hat. Verwerflich sind
nur die Lige und die Gewalt und Lieblosigkeit.

Wir danken Gott fiir die vielen Farben
unseres Lebens und feiern die vielbunte
Weisheit Gottes.

GroBer Gott, wir loben dich:
Herr, wir preisen deine Starke.
Vor dir neigt die Erde sich

und bewundert deine Werke.

Und der Friede Gottes, der hoher ist

als alle menschliche Vernunft, bewahre
unsere Herzen und Sinne in Christus Jesus,
unserem Herrn. &
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UNBEKUMMERT LEBEN
- IM KONTAKT MIT GOTT

Unbekimmert leben - das
riecht und schmeckt nach Urlaub. Meistens
an der Ostsee. Sommer, Sonne. Kilometer-
langer weiBer Strand. Den ganzen Tag drau-
Ben sein. Schwimmen im Meer, der Sonne
entgegen. Einfach Zeit haben. Am Strand
sitzen und Uber den Wellen, die kommen
und gehen, traumen. Lesen, bis die Sonne
wieder aufgeht. Wieviel Uhr es ist, spielt
doch keine Rolle. Oder: All-inclusive buchen
und genieBen. Sich um nichts kimmern. Ein-
kaufen, Essen zubereiten - machen andere
fur mich. Das Zimmer wird geputzt. Frische
Handtlcher liegen bereit. Was flr ein Luxus!
So unbekimmert zu leben, hat viel mit ,Ver-

wohntwerden® zu tun.

Warum nur gelingt es mir im Alltag so

selten, unbekiimmert zu leben?

Da sind die Aufgaben, die ich erledigen
mdchte. Menschen lassen mich an dem
Schweren, das sie erleben und tragen, teil-
haben. Die vielen Flichtlinge, die ich gestern
drauBen vor dem ,,Haus der Integration® ge-
sehen habe, als ich dort vorbeiging. Werden
alle Menschen in meiner Gemeinde diesen
Winter in einer warmen Wohnung erleben?
Wie gerne wiirde ich die Urlaubsstimmung,
Sonne, Warme und Weite des Sommers ein-
fangen und im Winter groBzlgig verteilen!
Ist unbekimmert leben also nicht fir alle,
sondern nur an manchen (Urlaubs-)Tagen

moglich? Doch ich mochte nicht bei dieser

42 PERSONLICH

»Ja-Nein-Vielleicht-Frage-Antwort“ stehen
bleiben. Vielmehr interessiert es mich: Wie
kann ich meinen Tag unbekimmert beginnen
und beenden? Wie kann ich meine Arbeit,
mein Leben unbekimmert gestalten?

Es hilft mir, im Laufe eines Tages immer mal
wieder innezuhalten und nur an diese Worte

zu denken:

»Unbekiimmert leben* -

Einatmen und Ausatmen

Mich immer wieder daran zu erinnern: Da
ist einer, der sich liebevoll Tag und Nacht
um mich kiimmert: Gott. Er kennt meine

Sorgen. Tragt meinen Kummer. Und hat

Ldsungen, die mich immer wieder erstaunen.

Vertrauen, Geborgenheit, Hoffnung, eine
himmlische Leichtigkeit, eine Art von guter
Sorglosigkeit erfiillt mich. Mitten im Alltag.
Mitten in den Krisen in meinem Umfeld -
und angesichts der Kriege in dieser Welt.
Mit Gott unbekimmert zu leben hat etwas
von: Es wird (gut) werden. Ein ,wunder-

voller” Perspektivwechsel!

Wann war Jesus, als er hier auf dieser
Erde lebte, unbekiimmert?

Vielleicht auf der Hochzeit zu Kana - bis der
Wein ausging. Dann durfte er wieder han-
deln bzw. wandeln. Aber vielleicht war, das
Wunder zu tun, fir ihn unbekimmerter als

ich es mir vorstelle? Vielleicht war Jesus un-

bekiimmert, als er tief und geborgen schlief,
mitten im Sturm im Boot auf dem See. Bis
seine Jinger ihn weckten. Holen Menschen
ihn immer wieder aus seinem ,,Unbekiim-
mert-Sein® heraus? Oder war ,,unbekimmert
leben® seine Lebensgrundlage?

Jesus war oft in Aktion: Er heilte, vermehr-
te Brot und Fische, lehrte. Immer wieder:
Anfragen. Anfeindungen. Jesus litt schreck-
lichste Gottverlassenheit und Schmerzen.
Ist sein Leben fir mich ein Vorbild fir ,un-
bekimmert leben“? Mmh ... Es scheint mir
oft so ernst, so schwer. Hat er ein anderes
Verstandnis als ich?

Mir fehlen die Berichte, dass er einen ge-
mutlichen Abend mit Freund:innen verbrach-
te. Einfach so - ohne FuBwaschung oder
Kopfsalbung. Oder dass er am See saB und
traumte. Oder dass er einfach mal so einen
Tag oder eine Woche in der Werkstatt von
Josef kreativ war. Fiir den Fall, dass Jesus
mit Holz arbeiten mochte.

Vielleicht erkenne ich eine unbekimmerte
Leichtigkeit bei ihm, als er auf dem Was-

ser ging oder sich Uber die Vogel und die
Schdnheit der Lilien freute. Weil er wusste:
Sein Vater kimmert sich. Um sie wie um alle
und alles.

Vielleicht wiirde Jesus ,unbekimmert leben®
so beschreiben: ,Unabhéngig von den
(schweren) auBeren Umstéanden ein tiefstes
Vertrauen zu Gott haben und immer mit Gott

in Kontakt sein.“ Sehr inspirierend.
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Evelyn Fillies-Strohm ist Pastorin, Heilpraktikerin |
fur Psychotherapie und Systemische Beraterin. lhre
Lieblingsbeschaftigungen: Lesen, Reisen, Lebensge-

schichten horen. Ihr Traum: ein Tiny House am Meer

als Zweitwohnsitz.
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Dietmar Naujoks ist Ruhestandspastor und
gelegentlich noch Wanderprediger. Er liebt die Welt
und die Quantenphysik, die Bibel und das Theater.

Er lernt Gedichte, macht Sport und kann noch beten.
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Kann man heute noch unbekiimmert leben?

® 7:48 MIN Es gibt viele Griinde, gerade jetzt nicht mit einer rosa-
roten Brille durch den Tag zu hipfen. Wir bewegen uns maskiert,
schleichend, ausweichend, voneinander weg. ,,Haltet Abstand, sonst
ist alles vorbeil

Und das steht nun auch fest: Wir missen fiir die Zukunft besser gewapp-
net (bewaffnet), besser geristet (aufgeriistet) und wehrhafter (wehrtlch-
tiger) sein. ,Frieden schaffen ohne Waffen®, das geht nicht mehr. Die
Unbekimmerten bestraft das Leben. Die Gegenwart wird teuer.

Ich méchte unbekiimmert sein, nicht kiimmerlich alt.

Mit 82 Jahren flihle ich mich nicht zu alt, noch Winsche zu haben. Dafiir
lebe ich und darum bete ich. Meine Wiinsche gehen in viele Richtungen.
Sie beginnen mit meiner Gesundheit und der meiner Familie. Noch
geht es uns gut. Wir tun alles, was dazu nétig und moglich ist. Die
Altersvorsorge steht. Aber wir wissen, dass die Zukunft morgen be-
ginnen kann. Man braucht nicht lange auf sie zu warten. An irgendei-
nem Morgen wird alles ganz anders sein.

Es wurde fiir uns schon einmal alles anders. Als vor acht Jahren unser
Sohn starb. Das war schmerzhaft und bitter. Ab wann darf man dann
wieder unbekimmert weitergehen, heiter und lachelnd? Natirlich
nicht sofort, doch mit der Zeit irgendwann schon. So sagt man.
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Zeit heilt Wunden und lindert Schmerzen.

Man wundert sich, was auf einmal wieder geht. Was war oder was ist
das, die Zeit? Woher kommt sie?

Es war unsere Zeit. Wir haben sie bekommen und genutzt. Gott hat
sie uns gegeben, uns gelassen.

Gott hat Zeit. Bei ihm gibt es weder Zeitiiberschreitung noch Zeit-
unterschreitung. Er steht nicht unter Zeitdruck. Er plant seine Zeit
nicht. Auch nicht mit uns. Er Uberldsst sie uns. Meine Zeit wird zu
seiner Zeit.

Unsere Klagen lber Zeitmangel und Zeitgrenzen sind unsinnig. Gott
nimmt sich Zeit fir uns. Darum brauchen wir nicht alle Zeit der
Welt. Gott hat Zeit fur uns. SchlieBlich sind wir keine leichten Félle.
Gonnen wir ihm diese Zeit. Sie ldsst uns unbekiimmert bleiben, weil

es keine Sollzeit ist.

Und dann sind da die Menschen!

Die Armen und die Reichen, die Opfer und die Téter, die Fernen und
die Nahen, die Guten und die Bdsen, die Geliebten und die Ungelieb-
ten. Sie stehen mir vor Augen. Jederzeit. An jedem Ort. Wie soll ich
von ihnen reden und denken, wenn ich kein gutes Bild von ihnen habe?
Darunter sind viele Einsichtslose, die Furchtbares tun kdnnen. Ich
kann nicht unbekiimmert mit ihnen umgehen. Manchmal gehe ich
mit ausgebreiteten Armen auf sie zu, ein andermal fliehe ich mit
Entsetzen vor ihrer Herzlosigkeit. Mein Herz fliegt vertrauend einem
Menschen entgegen, bei einem anderen verschlieBt es sich plotzlich
wegen einer untragbaren Enttduschung. Meine Offenheit ist dahin.
Glauben und hoffen kann ich noch, aber unbekimmert lieben nur
noch eingeschrankt. Mége Gott eine Wende bewirken! Bei den ande-
ren zum Guten und bei mir zur Gute hin.

Wir brauchen eine neue Hinwendung zu allen Menschen, die nicht
immer zu unseren Liebsten und doch zur Menschheit gehdren. Wie
wir selbst. Wir leben schlieBlich von vielen Menschen, die unbekim-
mert zu uns stehen.

"PERSONLICH



Bekiimmert bin ich beim Blick in eine andere Richtung.

Namlich bei der Frage: Wohin gehen die Wege der Kirchen? Auch die
der Freikirchen. Wieweit sind unsere Gemeinden noch Schutz- und
Lebensraume flr die Unbekimmerten?

Die Welt wird groB, unsere Gemeinden immer kleiner. In ihnen predi-
gen viele Profis und manche Laien. In der Regel wird gut gepredigt:
leidenschaftlich, wuchtig, drastisch. Aber wir wachsen nicht.

Sind unsere Herzen zu klein fir die groBen Themen der Welt? Wir
erleiden Verluste verschiedenster Art. Welche Botschaft haben wir
noch? Man glaubt den Physikerinnen und Psychologen mehr als Theo-
logen und Pastorinnen.

Viele Dinge haben sich gewandelt oder aufgeldst. Jede Gemeinde
kann dazu ihre eigenen Erfahrungen, Klagen und Bekimmernisse
aufzahlen. Unsere Sorgen und Lasten teilen wir mit nahezu allen
christlichen Kirchen. Wie geht es weiter?

Fihlen wir uns in unseren Gemeinden noch wohl? Sind Wohlfiihl-Ge-
meinden unbekiimmert lebendige Gemeinden? Es sieht so aus. Das
Wohlfihlen gehort zu uns. Es ist wesentliches Kennzeichen einer un-
bekiimmerten Glaubens- und Lebensgemeinschaft. Wir sollten dieses
hohe Gut nicht aufgeben - unter welchen Bedingungen, Umsténden

und Verlusten wir derzeit auch leben missen.

Aber haben wir noch eine Zukunft?

Was und wer da kommt, oder auch nicht, wissen wir nicht. Auf jeden Fall

haben wir eine Gegenwart, die bleibenden Geschenke des Himmels:

* Wenn Menschen in gottloser Zeit an Gott glauben kdnnen.

* Wenn sie die Krafte des Himmels erleben, ohne alles zu begreifen.

* Wenn sie sich flr eine personliche Jesusnachfolge entscheiden.

* Wenn sie gerne in der Bibel lesen.

* Wenn sie ihren Glauben und das Leben in geistlicher
Gemeinschaft teilen.

* Wenn sie in der Lage sind, die Lasten anderer zu tragen.

* Wenn sie ihre Gottesfreude von drinnen nach drauBen tragen.

* Wenn sie ihr Leben sinnvoll zu Ende gehen sehen in sinnloser Zeit.
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Oft wird gesagt, alte Menschen wollten die Vergangenheit in die
Gegenwart zuriickholen. Nein! Die alte Generation mochte der jungen
helfen, gut geristet in die Zukunft zu gehen. Daran mdchte ich unbe-
kimmert mitwirken, auch als ,stillgelegter Ruhestands-Pastor*.

Und doch: Uber unsere bedriickende Gegenwart kann uns keine
Zukunft hinwegtrosten. Die Gegenwart der Gemeinde Jesu ist ihre
Gegenwart in der Welt. Gemeinde ist kein ideales, heiliges, reines,
isoliertes Schutzgebilde fiir Unbekiimmerte, irgendwie schwebend
zwischen Himmel und Erde. Wir sind nicht ,,Frei-Kirche®, wenn wir nur
bei uns bleiben und die Augen vor den Abgriinden der Wirklichkeit
verschlieBen. Gottes Gemeinde sind wir nicht nur auf unseren Grund-
sticken, sondern als unbekimmerte Menschen des Evangeliums in
der Welt und fir diese Welt.

Darum kdnnen wir an den Problemen und Konflikten unserer Erde
und unserer Stadt nicht vorbeigehen. Sie gehdren in unsere Got-
tesdienste. Dort sollen wir sie als unsere Last und auch als unsere
Mitschuld zum Ausdruck bringen. Menschen, die diese Lasten nicht
mehr tragen und ertragen kdnnen, setzen ihre Hoffnung auf uns.
Darum dirfen wir am Kummer der Welt nicht vorbeipredigen, vorbei-
beten und vorbeisingen.

Auch die biblischen Texte gehoren in unsere Gottesdienste. In

ihnen kommt Gottes Wort zu uns. Es halt uns zusammen, verbindet,
trostet und richtet auf. Die Bibel - aus welchen Grinden auch im-
mer - dort rauszuhalten, wo sie hineingehort, macht uns form- und
gestaltlos. Und zukunftslos. Unbekiimmert mit der Bibel zu leben,

macht uns unersetzlich.

Gott hat uns viel zu sagen und viel zu geben.

Er hat uns immer Zeit und Raum gelassen fiir das Neue und Unbekann-
te, fiir Fremdes und Uberraschendes. Und fiir Wachstum. Das sind
unsere Erfahrungen, auf die wir dankbar zurlickblicken. Seine Fiille war
und bleibt unermesslich. Aus ihr schopfen wir - unerschopflich.
Daraus entstehen hohe Erwartungen: Aus dem Vollen schdpfen! Wir
dricken das in unseren Gebeten nach der ,Fiille des Lebens® und
serfilltem Leben“ aus. Wenn in Gott die Fille ist, dann kann ich
davon nicht genug bekommen. Ich erstrebe sie in den Standardwiin-
schen und Dauerbitten meiner anhaltenden Gebete.



Doch das Sicht- und Fassbare kommt nicht immer. Mittlerweile bete
ich vorsichtiger, bescheidener, zufriedener. Denn erfilltes Leben liegt
nicht immer auf hochstem Niveau und auch nicht in unserer Hand.

Es geht nicht ums Ganze, nicht um Alles, nicht um totale Fiille. Das
Evangelium Jesu hat seinen Ursprungsort in den Abgrinden der Welt.
Von dort steigt die Fille des Lebens trotz unerfiiliter Wiinsche auf.
Sich leer oder gar abgriindig zu fiihlen, ist gut, denn auch das ist
volles Leben.

Wir sind nicht so groB, wie wir meinen. Nicht weiter zu wissen oder
zu verlieren, ist ebenso gut, denn auch das ist volles Leben. Ratlos zu
sein und einen verkehrten Weg gewahlt zu haben, ist gut, denn auch
dort beginnt erfilltes Leben.

Leben wir also unbekiimmert mit unseren Grenzen, mit dem Unfer-
tigen, mit allen Halbheiten und Verlusten, denn auch dort finden wir
die Fille Gottes.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS 1t

Wie verlasslich und unbekiimmert kénnen wir bei Gott bleiben?

Wir leben in einer Zeit mit vielen Menschen, die das nicht mehr
kdnnen, die ihren Halt verloren haben. Fir viele ist Gott zu wider-
spruchvoll geworden. Er schweigt zum Elend und zum BlutvergieBen
in seiner Menschheit und zu den Katastrophen in seiner Schopfung.
In der Tat - wir haben da alle unsere Warum-Fragen. Es gibt Fragen,
die nie richtig beantwortet werden kénnen, aber immer wieder neu
gestellt werden missen.

Die Bibel hilft mir bei der Antwortsuche. Nicht indem sie mir Lo-
sungen fiir alle Probleme bietet, sondern indem sie mich in Gottes
Geheimnis hineinzieht. Das reicht mir, um etwas unbekimmerter zu

leben, zu glauben, zu lieben, zu hoffen und zu handeln. ™

PERSONLICH



UNBEKUMMERT

KLEBEN

Was fiir eine Uberschrift. Ein
Wortspiel, das seinesgleichen sucht - Nicht!
Aber Volkmar Hamp hat mich gefragt, ob
ich als scheidender Leiter des Gemeindeju-
gendwerks noch so etwas wie ein Reslimee
schreiben mochte. Im Sinne, was war gut
und was soll werden. Also, schreibe ich und
wer diesen Artikel bis zum Schluss liest,
hat hoffentlich verstanden, warum ich den
kleinen Buchstaben K in die Uberschrift

eingefligt habe.

EINE WIRKLICH
KURZE
RUCKSCHAU

Siebeneinhalb Jahre habe ich das Gemein-
dejugendwerk leiten dirfen. Dem Dienstbe-
reich Kinder und Jugend in unserem Bund
vorzustehen ist eine Ehre, reiht man sich
doch in die Liste derer ein, die schon immer
fur Innovation und Mut in unserer Kirche
standen. AuBerdem kénnen wir im GJW ja
das coole Zeug machen. Von den verrick-
testen Videos, Uber relevante Themen wie
Gerechtigkeit und Kinder- und Jugend-
schutz bis hin zu den herausforderndsten
theologischen Perspektiven - ok sagen wir
seit Eduard Schiitz ;-). Und dazwischen so
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wunderbare Events wie das BUJU Festival
oder MLI oder oder oder. Ich habe es alles
gefeiert, oftmals nicht genug mit meinem
Team, die hatten viel mehr Glitzer und Aner-
kennung verdient. Aber gemeinsam haben
wir die Normalitat gerockt und die Pandemie
bespielt. Und dann stehe ich diesen Sommer
auf dem BUJU mit 500 anderen Menschen
und wir tanzen uns all die Schwere aus dem
Korper zu schottischer Folklore Musik. ,,Coll-
ective joy, Udo“, sagte mir Sam Mail immer
wieder in Vorbereitung auf das BUJU 2022.
Das war ihre, unsere Formel fiir dieses BUJU
Mutiges Herz. Collective joy. Der Moment,
wo alle zusammenkommen und die Freude
des gemeinsamen Erlebens groBer ist als
die Summe dessen, was in uns ist. Es ist

der Moment, wo das Leben libersprudelt.
Sich allem wie ein Feuerwerk entgegen-
stellt. Und auf einmal ist es da. Das Leben

in Fulle. So muss es im Himmel sein, hoffe
ich jedenfalls. Das hort sich doch alles sehr
unbeklimmert an, oder? Wofiir braucht es

also Kleber?

BEKUMMERT
SEIN

Ist das das Gegenteil von Unbekimmert
sein? Keine Ahnung. In all den Jahren war es

Online

lesen!

mein Bestreben, das GJW als GJW vor Ort zu
denken. Nicht die Bundesgeschéftsstelle ist
das GJW alleine, auch nicht die Landes-GJWs
sind das Herz vom Gemeindejugendwerk.
Sondern jede Ortsgemeinde ist Teil des GJWs.
Dort wo Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Woche fir Woche Kindern und Jugendlichen,
Teens und Jungen Erwachsenen den schons-
ten Tag in der Woche bereiten (oder zwei
oder drei). Ganz treu und nah bei denen, um
die es im Dienstbereich Kinder und Jugend
geht. Mit so viel Leidenschaft und so viel
Herz. Und zusammen vor Ort, in der Region,
auf Bundesebene héatten wir alles zusammen,
was das GJW ausmacht. Was es so schon und
groBartig macht. Da hatten wir, was ich EIN-
GJW nennen wirde. Zumindest dort, wo es in
gegenseitiger Akzeptanz und einem barmher-
zigen Miteinander gelebt werden wiirde.

Aber die Kréfte in unserem Bund sind zurzeit
eher zentrifugal als zentripetal. Da bleiben
Gemeinden von GJW-Veranstaltungen fern,
weil wir ja gendern. Da sind wir zu konserva-
tiv, weil wir es allen recht machen mdchten.
Da sprechen Geschwister uns den Glauben
ab, weil wir es wagen an Grundiiberzeugun-
gen zu ritteln, die ihnen zu lieb und zu teuer
sind. Es macht mir Sorgen und Angst. Bzw.
stehe ich etwas unglaubig davor, weil ich fest-
stelle, dass tatsachlich Menschen in unserem
Bund denken oder davon liberzeugt sind,
dass wir als GJW Dinge tun, die unchristlich
sind. Das bekimmert mich!


https://www.gjw.de/index.php?id=5205

UNBEKUMMERT
KLEBEN

Deswegen zum Schluss. Klebt unbekiimmert!
Das geht aber nur, wenn wir uns unseren
Glauben glauben. Wenn wir davon ausgehen,
dass wir alle von Christus ins Herz geschlos-
sen sind und er uns allen wichtig ist, als Herr,
Retter, Auferstandener, Lebensspender,
Kraftgeber, Wunderrat, Friedefiirst. Wenn wir
vom Besten ausgehen. Der Klebstoff, den

wir selbst als Kirche nicht haben, um den

wir immer wieder bitten mussen, ist Christus
durch seinen Geist. Nichts anderes verbindet
uns aus meiner Sicht. Keine Position, sei sie
rechts oder links oder in der guten alten Mit-
te. Keine Erkenntnis der Schrift, keine noch
so gut formulierten Werte. Nichts davon klebt
stark genug, als dass es uns beieinander hal-
ten kdnnte. Es ist allein Christus. Und auch
hier: Egal, welches Bild wir von ihm haben,
wie wir sein Leben deuten und verstehen.
Denn nichts Uber Jesus halt uns

zusammen, sondern nur
er selbst als Person.
Paulus konnte es

den Geschwistern

in Philippi sagen:
~Wenn nur

Christus ver-

kindigt wird

auf jede Weise ...I“ Und das wiinschte ich mir
auch im BEFG ganz neu. Das wir einander
zugutehalten, dass wir alle Christus verkln-
digen. Mit Wort und Tat. Alle auf ihre Art und
Weise. Mit ihren Worten und ihren Bildern.
Aber es ist Christus. Ich denke weder BuBe,
noch Neuausrichtung oder Strukturverande-
rung werden den Bund erneuern. Die erneu-
ernde Kraft, die uns hélt, ist Christus allein.
Wenn wir uns gemeinsam um ihn versammeiln
und uns glauben, dass wir ihm gemeinsam
nachfolgen, dann - und aus meiner Sicht nur
dann - halt zusammen, was zusammenge-
hort. Ware es nicht schon, wenn wir im Bund
unbekimmert miteinander unterwegs sein
kénnten, ohne standig Zeigefinger und Bibel
hochzuhalten, sondern uns von dem Gekreu-
zigten und Auferstandenen begeistert senden
lassen wiirden? Irgendwie ist mir ja danach
Amen zu schreiben, aber - und jetzt

macht was daraus - ich setze

einen :

ZUM INHALTSVERZEICHNIS T

Udo Rehmann fiihlt sich nun zu
alt fir das GJW, liebt Dinge, die
sich kleben lassen, findet aber
klebrige Sachen an Handen und

FuBen sehr unangenehm.

CHURCH

6LUE

EXTREME PRO

FOR DIE GANZ HARTEN FALLE

NET WEIGHT
150 ML
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LEBT - LIEBT - FEIERT

IN ERINNERUNG AN ANDI BALSAM

sWir sollten uns unseren Dank eher sagen.
Nicht erst auf den letzten Metern.

Unsere Liebe, Wertschdtzung und Hoffnung
sollten wir nicht verstecken.

Nicht flir uns behalten.

Um dann am Ende damit rauszuriicken.

Liebe muss ausgesprochen und gezeigt werden.
Wartet nicht damit.

Und wartet nicht mit Eurem Gottvertrauen.

Es ist nicht peinlich.

Es ist nicht da fiirs Altsein.

Es ist das Allerbeste.

Die groBe segnende Kraft, die wir Gott nennen -
lebt mit ihr, zeigt sie Euch und anderen.

Und wartet erst recht nicht mit Eurem Leben.
Nutzt die Zeit, die |hr habt.

Sie kdnnte ja kiirzer sein als gedacht.

Damit das Leben Fiille hat,

verschiebt es nicht auf irgendwann.

Wartet nicht auf Erlaubnisse, nutzt Eure Freiheit.
Lebt im Hier und Jetzt.

Dankbar fiir den Moment.

Dankbar fiir alle Liebe, die sich anbietet.
Dankbar fiir die Méglichkeit, ausgeftllt zu leben.

Es gibt etwas, das sollte Uber alles gefiirchtet werden:

Namlich nicht gelebt zu haben, was wir hatten le
Tapp nicht in die Falle, zu glauben, dass du ewig
Zeig deine Liebe zum Leben jeden Tag.*

S

Andreas (Andi) Balsam hat von 2002 bis
2012 im Gemeindejugendwerk Westfalen
gearbeitet und anschlieBend bis 2022 im
Gemeindewerk Westfalen und Gemeinde-
werk Nordrhein-Westfalen.
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ben sollen.
Zeit hast.

Sein unfassbar tiefgreifender und herausfor-
dernder Glaube hat Generationen im Gemein-
dejugendwerk geprégt. Seine Gottesbeziehung
war immer auch gepragt von der Frage, wie
unsere Kirche relevant und zukunftsfahig

sein kann. Das lag Andi auf dem Herzen. Eine

Online

lesen!

Kirche, die sich zeigt, sich einmischt, flr ein
Evangelium steht, das alle Menschen liebt.
Menschen, die durch Jesus Leben in Fille
finden sollen.

Udo Rehmann in seinem Nachruf zum Tod von

Andi Balsam


https://www.gjw.de/index.php?id=5215
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