Ubung ,,Eng oder kuschelig”

Themenbereich:

G1 Einfihrung ins Thema ,,auf den Weg zur Sicheren Gemeinde” — Regeln und Haltung
G2 Grenzen
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10-15 Minuten
x - 1xlanges Seil

Beschreibung:

Mit einem Seil wird ein GroRer Kreis ausgelegt. Alle Personen sollen sich im Kreis bewegen. Nach und nach wird
der Kreis verkleinert, in dem man das Seil zusammenzieht. Der Raum fiir die Gruppe wird immer kleiner und en-
ger. Der Kreis wird immer kleiner bis entweder sich keiner mehr bewegen kann oder Personen den Kreis verlas-
sen.

Reflektion:
Was habt ihr beobachtet?
Bei euch? Bei anderen? Der Gruppe?

War es fur euch eng oder ehre kuschelig?





