«“

Methode ,Bewertungsskala: Wo beginnt eine Grenzverletzung
Themenbereich:

G2 Gewalt
G4 Grenzen

Geeignet fir:
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10 Minuten

“ - Karten mit Beispielen
/ - Bewertungsskala oder rot/gelb/griiner Zettel fir Teilnehmende

- Online: PowerPoint, Breakout-Room
Beschreibung:

Dient der Sensibilisierung zum Thema "Grenzverletzung". Hierbei werden Grauzonen und Grenzen deutlich, denn
Gewalt geschieht im Rahmen von Grenzverletzungen, die individuell sind.

Anleitung:

Auf Karten sind Beispiele notiert, die etwas mit Grenzverletzungen zu tun haben (kénnen). In Kleingruppen
bringen die Teilnehmenden die Karten anhand einer Bewertungsskala mit zehn Punkten in eine Reihenfolge von
"1-Das ist noch keine Grenzverletzung" bis "10-Das ist eine starke Grenzverletzung". Anschliefend kénnen die
Teilnehmenden dariiber ins Gesprach kommen.

Variante:
Die Gesamtgruppe kann auch durch "Ampelkarten" eine Bewertung der einzelnen Situationen vornehmen

- Griin: keine Grenzverletzung
- Gelb: mogliche Grenzverletzung
- Rot: eindeutige Grenzverletzung
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